
糖尿病は、インスリン作用不足により慢性に高血糖
が持続する疾患です。網膜症、腎症、神経障害とい
った細小血管症および全身の動脈硬化性疾患を引き
起こします。

それを達成するためには薬物療法のみならず、食
事・運動などの良好な生活習慣を継続し、適正な
体重を保っていくこと、禁煙、節酒を守っていく
ことが大切です。

糖尿病のない人と変わらない
寿命とQOLの実現目標

日常生活の質（QOL）が著しく低下

通院・入院されている
糖尿病患者様の療養
をサポートします！
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多職種で構成
しています。

地域の人々が
糖尿病の合併症で

苦しむことがないように
取り組んでいます。

患者さんが抱えている問題点を聴取・把握し
チーム内で共有することで、個人個人に
応じた適切な血糖管理・治療指導を

行っています。

糖尿病療養
支援チーム
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