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歩
行
者
天
国

●
日
中
は
建
物
の
中
に
こ
も

り
季
節
を
感
じ
る
こ
と
も
少

な
く
、な
ん
と
な
く
1
年
が
過

ぎ
て
い
く
。▼
あ
る
年
末
の
大

掃
除
、「
奥
の
細
道
」
が
ふ
と

目
に
入
り
手
を
止
め
て
読
ん

で
み
た
。道
祖
神
の
招
き
に
…

と
、旅
に
出
る
の
は
難
し
く
、

以
来
時
間
を
見
つ
け
て
外
を

歩
い
て
い
る
。▼
外
を
歩
く
と

そ
の
時
々
の
季
節
を
感
じ
る
。

早
春
は
ま
だ
冷
た
い
風
の
中
、

道
端
の
土
筆
の
芽
や
梅
の
蕾
、

暖
か
く
な
る
と
桜
と
田
起
こ

し
。初
夏
に
は
田
植
え
が
始
ま

り
、暑
く
な
る
に
つ
れ
ア
ブ
ラ

ゼ
ミ
が
鳴
き
は
じ
め
る
。夏
の

終
わ
り
に
は
ヒ
グ
ラ
シ
の
鳴
き

声
が
山
に
こ
だ
ま
し
、稲
刈
り

が
あ
ち
こ
ち
で
見
ら
れ
、金
木

犀
の
香
り
に
包
ま
れ
て
い
る
と

思
え
ば
だ
ん
だ
ん
風
が
冷
た

く
な
っ
て
く
る
。季
節
は
見
事

に
巡
っ
て
い
る
と
感
じ
る
よ
う

に
な
っ
た
。▼
歩
い
て
い
る
と

雨
、風
、土
や
花
の
香
り
に
交

じ
っ
て
、な
ぜ
だ
か
と
て
も
懐

か
し
い
香
り
に
出
会
え
る
時

が
あ
る
。そ
ん
な
時
、小
さ
い

頃
の
記
憶
が
ふ
っ
と
よ
み
が
え

る
よ
う
な
こ
と
も
楽
し
み
の
一

つ
で
あ
る
。

い
ち
と
せ

　
昨
年
は
一
昨
年
に
も
増
し
て
台
風（
15
号
、19

号
）の
被
害
が
甚
大
で
し
た
。平
成
30
年
の「
今
年

の
漢
字
」は「
災
」で
し
た
が
、令
和
元
年
も
初
の

2
年
連
続
で「
災
」か
も
し
れ
ま
せ
ん（
こ
の
原
稿

を
書
い
て
い
る
時
点
で
は
ま
だ
発
表
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
）。高
知
の「
災
」と
い
え
ば
南
海
ト
ラ
フ
地
震

で
す
が
、30
年
以
内
に
発
生
す
る
確
率
は
70

－

80

％
と
も
言
わ
れ
、防
災
対
策
の
重
要
性
は
日
々
増

し
て
い
ま
す
の
で
、多
忙
な
日
常
診
療
に
追
わ
れ
つ

つ
も
訓
練
を
積
み
重
ね
て
行
く
必
要
が
あ
る
と
考

え
ま
す
。

　「
災
」は
も
ち
ろ
ん
暗
の
面
で
す
が
、明
る
か
っ
た

話
題
に
目
を
向
け
る
と「
和
」も
令
和
元
年
の
漢
字

候
補
で
し
ょ
う
。ラ
グ
ビ
ー
W
杯
で
初
の
ベ
ス
ト
8

を
果
た
し
た
日
本
代
表
の「
O
N
E 

T
E
A
M
」

が
流
行
語
大
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。良
質
の
チ
ー
ム

医
療
を
展
開
す
る
に
は
ス
タ
ッ
フ
間
の「
和
」が
必

要
で
す
が
、「
和
」を
構
築
す
る
の
に
重
要
な
の
が
、

も
う
一つ
の
漢
字
候
補「
笑
」で
し
ょ
う
。ゴ
ル
フ
の

渋
野
日
向
子
さ
ん
が
笑
顔
を
絶
や
さ
ぬ
プ
レ
ー
で

メ
ジ
ャ
ー
優
勝
を
果
た
し
、「
笑
う
門
に
は
福
来
た

る
」を
証
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。実
は
笑
顔
は
ス

新
年
の
ご
挨
拶

副
院
長
　
近
井 

高
志

タ
ッ
フ
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
構
築
に
貢
献
す
る
だ
け
で

な
く
、「
患
者
さ
ん
が
笑
う
」こ
と
が
免
疫
能
を
高

め
る
こ
と
に
よ
り
疾
病
が
治
癒
し
や
す
く
な
る
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
初
代
理
事
長
・
川
村
明
廣
先
生
が
強
調
さ
れ
て

い
た「
三
方
良
し
」（
患
者
さ
ん
良
し
、職
員
良
し
、

地
域
良
し
）を
実
践
す
る
に
は
、患
者
さ
ん
の
笑
顔

を
保
て
る
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
か
ら
微
笑
み
か
け
、ス

タ
ッ
フ
間
で
も
笑
顔
を
保
つ
こ
と
が
推
奨
さ
れ
ま

す
。私
自
身
は
患
者
さ
ん
に
笑
顔
で
接
す
る
こ
と

は
ま
あ
ま
あ
得
意
な
方
な
の
で
す
が
、そ
の
反
動

で
ス
タ
ッ
フ
に
つ
っ
け
ん
ど
ん
に
な
る
こ
と
が
あ
り
、

そ
こ
は
矯
正
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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せ
る
ア
プ
ロ
ー
チ

シ
ョ
ッ
ト
や
背
丈
を

超
え
る
高
さ
の
バ

ン
カ
ー
シ
ョ
ッ
ト
を

イ
メ
ー
ジ
通
り
に
打

て
た
と
き
に
は
、練

習
の
成
果
を
発
揮
で
き
た
達
成

感
に
満
た
さ
れ
ま
し
た
。

　
ラ
ウ
ン
ド
中
に
感
じ
た
こ
と

は
、技
術
的
な
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。一
緒
に
ラ
ウ
ン
ド
し
て
い
た

だ
い
た
方
々
か
ら
の
声
か
け
や
気
配

り
は
、経
験
値
の
浅
い
私
に
と
っ
て
心

強
い
支
え
と
な
り
ま
し
た
。「
ナ
イ
ス

シ
ョ
ッ
ト
」「
惜
し
か
っ
た
ね
」「
次
の

ホ
ー
ル
取
り
返
そ
う
」
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
楽
し
く
プ
レ
ー
す
る
た
め
に
、時
間

を
共
有
し
て
い
る
意
識
を
も
っ
た
振

舞
い
も
大
切
で
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

　
ゴ
ル
フ
は
、ボ
ー
ル
を
カ
ッ
プ
に
入

れ
る
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。し
か
し
、そ
の
中
に
は
、自
然

を
相
手
に
戦
略
を
立
て
、立
ち
は
だ

か
る
障
害
に
は
経
験
を
武
器
に
勇
気

を
も
っ
て
立
ち
向
か
う
、ま
る
で
人
間

ド
ラ
マ
の
よ
う
な
も
の
の
見
え
隠
れ

す
る
魅
力
的
な
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
と

思
い
ま
す
。

　
思
わ
ぬ
形
で
ク
ラ
ブ
を
手
に
入
れ

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、ゴ
ル
フ
を
始

め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
幼
い
頃
、

熱
心
に
フ
ォ
ー
ム
の
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る

大
人
を
見
な
が
ら
、「
ゴ
ル
フ
は
敷
居

の
高
い
大
人
の
ス
ポ
ー
ツ
。き
っ
と
す

る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
。」
と
考
え
て

い
ま
し
た
が
、こ
れ
も
何
か
の
縁
で

し
ょ
う
か
。

　
練
習
場
で
は
、初
め
て
手
に
し
た

ク
ラ
ブ
の
扱
い
に
悪
戦
苦
闘
。
飛
ば

な
い
、曲
が
る
、当
た
ら
な
い
…
。
体

を
捻
る
と
い
う
普
段
あ
ま
り
し
な
い

行
為
に
よ
る
全
身
の
痛
み
に
苦
し
み

な
が
ら
も
、試
行
錯
誤
し
な
が
ら
練

習
を
重
ね
る
う
ち
に
思
い
通
り
の
打

球
を
放
て
る
確
率
は
高
く
な
り
ま
し

た
。上
達
を
実
感
す
る
と
、練
習
は
楽

し
く
な
り
ま
す
。
練
習
場
だ
け
で
は

物
足
り
ず
、空
き
時
間
に
フ
ォ
ー
ム
を

チ
ェ
ッ
ク
。ど
こ
か
で
見
た
光
景
…
。

　
し
か
し
、ゴ
ル
フ
場
で
は
練
習
場
の

よ
う
に
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。目
の

前
の
景
色
の
違
い
に
浮
足
立
ち
、足

場
の
傾
斜
や
ラ
フ
の
よ
う
な
難
し
い

状
況
に
対
応
で
き
ず
、崩
れ
る
ス
コ
ア

…
。炎
天
下
の
中
ク
ラ
ブ
を
持
っ
て
走

り
回
り
、ホ
ー
ル
ア
ウ
ト
後
は
日
焼

け
と
疲
労
し
か
残
っ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。そ
れ
で
も
、グ
リ
ー
ン
上
に
乗

KT

春菊とさつま芋のかき揚げ季節の料理

作り方

栄養について

材料（約5枚分）

栄養科

① 春菊は食べやすい長さに切る。
② さつま芋、人参はよく洗い、皮つきでそれぞれ7～8cmくらいの細切りに切る。
③ 片栗粉と小麦粉をよく混ぜ、水を少量ずつ入れていき混ぜる。
④ ③にカットした春菊・さつま芋・人参を入れ、絡むよう混ぜる。
⑤ ④を5等分(またはお好みの大きさ)にし、きつね色になるまで揚げれば完成。

　春菊にはβ-カロテンが多く含まれており、体内でビタミンAに変換されます。さつま芋にもこのビタミンAが多く含まれており、皮膚や粘膜
の細胞を正常に保ち免疫力を高める効果があります。
　また、春菊・さつま芋ともにビタミンCが多く含まれています。ビタミンCも皮膚や粘膜の細胞に作用し、病気などいろいろなストレスへの
抵抗力を強めたり、鉄の吸収をよくする働きがあります。
　まだまだ、寒い時期が続きます。免疫力を高めて風邪予防をしていきましょう！

片栗粉
小麦粉
水

･････････････････ 大さじ1杯
･･････････････････････ 120g

･････････････････････････ 100ml

春菊
さつま芋
人参

･･･････････････････････････ 30g
･････････････････････ 90g

･･････････････････････････ 50g

★野菜の長さや大きさはお好みで変えてみて下さい。人参やさつま芋など硬いものを太く切る場合は、
電子レンジで少し熱を加えておくと、揚げむらがなくなります。

★さつま芋と人参は皮つきで調理をすることで、皮と身の間の栄養もしっかり摂れます。

ポイント

栄養科　山中

　入職して 2 年が経とうとしています。この 2
年間地域包括ケア病棟と急性期病棟での勤務
を行い様々な経験をすることが出来ました。入
職前私自身が病気のために通院をしていた時、
本当に病気が治るのかと不安がありました。
その際関わってくれた看護師や医師などの声
掛けや対応により徐々に不安も解消され完治
することが出来ました。その経験があり患者さ
んに寄り添える看護を行いたいと考えるように
なりました。
　まだまだ知識や技術が不足している面もあ
り、患者さんに寄り添える看護が出来ていると
は自信を持って言える状態ではありません。で
すが、入院中の患者さん、もちろん退院され
た患者さんと外来などで会った際「ありがとう」
と言ってもらえ、看護師として患者さんのため

に役立つ事が出来ているのだと、とても嬉しく
看護師という職にやりがいを感じています。こ
れからも更に知識・技術ともに学びを深め看
護につなげていきたいです。

　
平
成
が
終
わ
り
令
和
の
始
ま
り
と
共
に
、
各
地
で
災
害
が
多
発
し
ま

し
た
。

　
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
発
生
も
近
く
な
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
と
、
不
安

に
な
り
想
像
以
上
の
恐
怖
が
襲
っ
て
く
る
で
あ
ろ
う
と
感
じ
、
日
々
の
訓

練
の
重
要
性
や
災
害
へ
の
知
識
を
職
員一人一人
が
意
識
づ
け
る
事
の
必
要

性
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。

　
人
口
の
減
少
・
高
齢
化
率
の
上
昇
が
み
ら
れ
る
、
こ
の
四
万
十
町
で
当

院
の
担
う
役
割
を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、
地
域
の
皆
様
よ
り
信
頼
さ
れ

る
病
院
づ
く
り
・
人
材
育
成
に
、
よ
り
一
層
の
努
力
を
続
け
て
参
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
全
て
の
部
署
が
「
働
き
や
す
い
職
場
」
と
な
れ
る
よ
う
に
、

職
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
密
に
し
「
会
話
が
出
来
る
・
思
い
が
伝

え
ら
れ
る
」
よ
う
に
職
場
環
境
を
整
え
て

行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
本
年
度
も
皆
さ
ま
に
と
っ
て
幸
多
き
一
年
と

な
ら
れ
る
よ
う
祈
願
し
、
こ
れ
か
ら
も
ご
指
導

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

くぼかわ病院で働いて ２病棟看護師　橘 妃美佳

年
頭
所
感

令
和
2
年
�

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を

申
し
上
げ
ま
す
�

看
護
部
長
　
岡
田 

吏
恵
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せ
る
ア
プ
ロ
ー
チ

シ
ョ
ッ
ト
や
背
丈
を

超
え
る
高
さ
の
バ

ン
カ
ー
シ
ョ
ッ
ト
を

イ
メ
ー
ジ
通
り
に
打

て
た
と
き
に
は
、練

習
の
成
果
を
発
揮
で
き
た
達
成

感
に
満
た
さ
れ
ま
し
た
。

　
ラ
ウ
ン
ド
中
に
感
じ
た
こ
と

は
、技
術
的
な
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。一
緒
に
ラ
ウ
ン
ド
し
て
い
た

だ
い
た
方
々
か
ら
の
声
か
け
や
気
配

り
は
、経
験
値
の
浅
い
私
に
と
っ
て
心

強
い
支
え
と
な
り
ま
し
た
。「
ナ
イ
ス

シ
ョ
ッ
ト
」「
惜
し
か
っ
た
ね
」「
次
の

ホ
ー
ル
取
り
返
そ
う
」
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
楽
し
く
プ
レ
ー
す
る
た
め
に
、時
間

を
共
有
し
て
い
る
意
識
を
も
っ
た
振

舞
い
も
大
切
で
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

　
ゴ
ル
フ
は
、ボ
ー
ル
を
カ
ッ
プ
に
入

れ
る
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。し
か
し
、そ
の
中
に
は
、自
然

を
相
手
に
戦
略
を
立
て
、立
ち
は
だ

か
る
障
害
に
は
経
験
を
武
器
に
勇
気

を
も
っ
て
立
ち
向
か
う
、ま
る
で
人
間

ド
ラ
マ
の
よ
う
な
も
の
の
見
え
隠
れ

す
る
魅
力
的
な
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
と

思
い
ま
す
。

　
思
わ
ぬ
形
で
ク
ラ
ブ
を
手
に
入
れ

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、ゴ
ル
フ
を
始

め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
幼
い
頃
、

熱
心
に
フ
ォ
ー
ム
の
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る

大
人
を
見
な
が
ら
、「
ゴ
ル
フ
は
敷
居

の
高
い
大
人
の
ス
ポ
ー
ツ
。き
っ
と
す

る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
。」
と
考
え
て

い
ま
し
た
が
、こ
れ
も
何
か
の
縁
で

し
ょ
う
か
。

　
練
習
場
で
は
、初
め
て
手
に
し
た

ク
ラ
ブ
の
扱
い
に
悪
戦
苦
闘
。
飛
ば

な
い
、曲
が
る
、当
た
ら
な
い
…
。
体

を
捻
る
と
い
う
普
段
あ
ま
り
し
な
い

行
為
に
よ
る
全
身
の
痛
み
に
苦
し
み

な
が
ら
も
、試
行
錯
誤
し
な
が
ら
練

習
を
重
ね
る
う
ち
に
思
い
通
り
の
打

球
を
放
て
る
確
率
は
高
く
な
り
ま
し

た
。上
達
を
実
感
す
る
と
、練
習
は
楽

し
く
な
り
ま
す
。
練
習
場
だ
け
で
は

物
足
り
ず
、空
き
時
間
に
フ
ォ
ー
ム
を

チ
ェ
ッ
ク
。ど
こ
か
で
見
た
光
景
…
。

　
し
か
し
、ゴ
ル
フ
場
で
は
練
習
場
の

よ
う
に
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。目
の

前
の
景
色
の
違
い
に
浮
足
立
ち
、足

場
の
傾
斜
や
ラ
フ
の
よ
う
な
難
し
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状
況
に
対
応
で
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ず
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る
ス
コ
ア

…
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天
下
の
中
ク
ラ
ブ
を
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て
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り
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り
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ー
ル
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ウ
ト
後
は
日
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け
と
疲
労
し
か
残
っ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。そ
れ
で
も
、グ
リ
ー
ン
上
に
乗

KT

春菊とさつま芋のかき揚げ季節の料理

作り方

栄養について

材料（約5枚分）

栄養科

① 春菊は食べやすい長さに切る。
② さつま芋、人参はよく洗い、皮つきでそれぞれ7～8cmくらいの細切りに切る。
③ 片栗粉と小麦粉をよく混ぜ、水を少量ずつ入れていき混ぜる。
④ ③にカットした春菊・さつま芋・人参を入れ、絡むよう混ぜる。
⑤ ④を5等分(またはお好みの大きさ)にし、きつね色になるまで揚げれば完成。

　春菊にはβ-カロテンが多く含まれており、体内でビタミンAに変換されます。さつま芋にもこのビタミンAが多く含まれており、皮膚や粘膜
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ポイント

栄養科　山中
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平
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地
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怖
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て
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々
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識
づ
け
る
事
の
必
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痛
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っ
か
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受
け
止
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域
の
皆
様
よ
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頼
さ
れ
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院
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く
り
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人
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育
成
に
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よ
り
一
層
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努
力
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続
け
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参
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
全
て
の
部
署
が
「
働
き
や
す
い
職
場
」
と
な
れ
る
よ
う
に
、

職
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
密
に
し
「
会
話
が
出
来
る
・
思
い
が
伝

え
ら
れ
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う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
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致
し
ま
す
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アザレア site

9 月と 10月に開催された行事をご紹介します。行 事

敬老会

長寿お祝い
　100 歳を迎える利用者様には、四万十町長
から賞状と記念品が贈られました。
　白寿をはじめとする長寿の方々には花束と扇
の色紙をお渡ししました。

開会式参加・見学・表彰式

現在、作品はロビーに飾っています。お越しの際はぜひご覧になってください。

　開会式（11/8）には利用者様を代表してお一人と職員が参加され、
翌日（11/9）は 是非見に行きたいとご希望された利用者様と見学。
　表彰式（11/14）へのご案内があり、代表としてお二人利用者様が
参加されました。

開会式当日の見学時から表彰式、スタッフへの報告の際も涙ぐまれていた利用者様。
繋がれた作品を見るたびに、一緒に作業された方達やスタッフの顔が浮かんできて感極まってしまうのだそうです。

９月16日（月）
11/8～14

落語会
　敬老の日の特別行事として、関西で活躍
されている “桂かい枝さん”をお招きし、落語
会を開催しました。
　小話の後は言葉遊び「一から十」で客席か
ら答えを募り、珍回答にお年寄りも職員も爆
笑で、かい枝さんも高座でずっこけていました。
　ホールの中は笑いが絶えない空間で、
楽しいひとときを過ごせました。

四万十町・四万十町教育委員会・
四万十町文化協会主催の美術展覧会にて、

“工芸部門 新人賞”に選ばれました。

　多くの人の力で製作された大作です。
細かく砕かれた貝に着色する事で、花火
の感じが見事に表現されています。

見付保育園運動会見学

　今年も招かれ、参加してきました。園児の可愛い姿
や笑顔を見て、楽しいひと時が過ごせました。

10月12日（土） 運動会10月15日（火）
　選手宣誓から始まり、体操を行った後、競技に。
　利用者様による紐つなぎや物送り・パン食い競争・
玉入れ、職員による綱引きでした。

かい枝さんは、
5代目 桂文枝に弟子入り。
英語落語にも取り組ん
でおられます。

利用者様代表

による選手宣誓

利用者様代表

による選手宣誓

ラケットの上に

置かれた物を

落とさないように

次の方へ

ラケットの上に

置かれた物を

落とさないように

次の方へ

今年は職員が背負った籠に

玉をいれていくスタイルに

今年は職員が背負った籠に

玉をいれていくスタイルに

入念に準備体操入念に準備体操

利用者様の声援に

熱が入っていました

利用者様の声援に

熱が入っていました

今年は

引き分けでした

今年は

引き分けでした
来
年
も
頑
張
り

ま
し
ょ
う
！

来
年
も
頑
張
り

ま
し
ょ
う
！

～利用者様共同貝殻細工～

「第56回 高南台地総合美術展覧会」入賞

　ある利用者様が数年かけて興津の浜で
たくさんの貝殻を集め、ずっと大切に保
管されていたものをアザレアで是非活用
してくださいと提供してくださいました。
　このたくさんの貝殻を使った様々な作
品を作成するなかで、もっと大きなもの
を作ってみようという話になり、この作
品に至りました。

～審査評より（一部抜粋）～～審査評より（一部抜粋）～

花 火題 名

制作に至るまで制作に至るまで

①ダンボールを切り分ける
②切り分けたダンボールを絵具で塗る
③貝殻を細かく砕く
④砕いた貝殻に色付けをする
⑤色付けした貝殻やビーズを配置し接着していく
⑥ニスを塗る

制
作
工
程

会
場
に
飾
ら
れ
る
と

い
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う

引
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立
っ
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い
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た

会
場
に
飾
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に
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と
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一
緒
に
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を
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と
。

同時に出展していた作品

「四万十町の四季と華麗」

ひもつなぎ

パン食い競争

職員による
綱引き

物送り

玉入れ

長い紐が出たり、

短い紐が出たり、

繋いだ長さで

勝敗が決まります

長い紐が出たり、

短い紐が出たり、

繋いだ長さで

勝敗が決まります
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　私たちの身の回りには、目に見えない細菌やウ
イルス、カビなどたくさんの微生物が存在してい
ます。その中でも病気を引き起こす病原性を持つ
微生物を病原体といい、この病原体が体内に侵入
し、繁殖して引き起こされる疾患が感染症です。

冬に流行する感染症冬に流行する感染症
1． 冬に感染症が流行する理由

　ウイルスは低温・低湿度を好みますので、空気が
乾燥し寒くなる冬はウイルスにとって最適な環境
となります。高温・多湿の夏よりも長く安定して存
在することが可能となりますので感染力が強くな
ります。

１）気温と湿度

　寒さのため体温が低下すると代謝活動が低下
し、免疫を担う細胞の働きも低下しますので人の
抵抗力が下がってしまいます。また外気の乾燥に
加えて、夏場ほど積極的に水分を摂らなくなるた
め体内の水分量も少なくなりがちです。その結
果、体内外の乾燥によって「のど」・「鼻腔」・「気管
支」の粘膜が乾き、本来粘液でウイルスの進入を
防いでいる、のどや鼻の粘膜が乾燥して傷み、ウ
イルスが体内に侵入しやすくなり、感染を起こし
やすくなります。

２）免疫力低下

3． 感染症予防対策

2． 冬期に流行する代表的な感染症

　「かぜ症候群」（いわゆる「かぜ」）は最も遭遇する疾患の1
つです。主にウイルス感染によって発生する上気道感染で、く
しゃみ、鼻水、発熱、のどの痛み、咳などの症状があります。ウイ
ルスの種類によっては症状が強く合併症を起こしやすい場合
があり、インフルエンザは高熱、関節痛、筋肉痛などの強い全身
症状を伴うことから、かぜ症候群とは区別して考えます。

１）呼吸器感染症

2）ノロウイルス感染症

　インフルエンザは例年11月～3月頃流行します。インフルエ
ンザはいわゆる「かぜ」と比べて、発熱、頭痛、全身倦怠感、筋
肉痛、関節痛などの全身症状が強いのが特徴です。 インフルエ
ンザを予防する手段としては、まずワクチン接種があげられま
す。咳エチケットや手洗い等の手指衛生も重要です。インフル
エンザにかかった場合には、早めに医療機関を受診し、抗イン
フルエンザ薬の投与を受けましょう。

1）-（1）インフルエンザ

　冬には肺炎の増加が顕著となりますが、インフルエンザの流
行期にはインフルエンザと細菌性肺炎の合併が問題となりま
す。65歳以上の方、何らかの基礎疾患がある方は、ぜひ肺炎球
菌ワクチン接種を受けられることをお勧めします。

1）-（2）肺炎

　ドアノブ、バスや電車の吊り革、
エスカレーターの手すりなど、普

段何気なく触っているところにも病原体が付
着している可能性があります。これらに付着し
た病原体は、手を介して口や鼻、目などの粘膜
から体内に侵入し、感染
します。石鹸を使ったこま
めな手洗いで感染の機会
を減らしましょう。

手洗い

咳エチケット

　人が大勢集まる場所の空気中には、病原体がたくさん
漂っている可能性があります。感染予防には帰宅直後の
うがいが効果的です。また、のどや空気が乾燥している
ときにもうがいをすると良いです。

うがい
　室内の空気中に病原体を停滞させないよう、こまめに窓を
開けて換気を行うことも重要です。また、ウイルスは乾燥した
空気を好みますので、ぬれたタオルを室内に吊るしたり、加湿
器を利用したりするなどして、適度な湿度に保ちましょう。

換気・温度管理

　ウイルスに感染した人がマスクをせずに咳やくしゃみをすると、ウイ
ルスを含んだ飛まつが1～2ｍも飛ぶといわれ、この飛まつを周囲の人
が吸い込むことで感染が拡大します。

❶咳やくしゃみが出るときは、ティッシュなどで
　口と鼻を　押さえ、周りの人から顔をそむけましょう。
❶咳やくしゃみが出るときは、ティッシュなどで
　口と鼻を　押さえ、周りの人から顔をそむけましょう。

❸症状のある人は正しくマスクを着用し、
　感染防止に努めます。
❸症状のある人は正しくマスクを着用し、
　感染防止に努めます。

❷使用後のティッシュはすぐに蓋付のゴミ箱に捨てます。
　手で押さえた場合は直ちに手を洗いましょう。
❷使用後のティッシュはすぐに蓋付のゴミ箱に捨てます。
　手で押さえた場合は直ちに手を洗いましょう。

　通常24～48時間の潜伏期の後、突然の吐き気、嘔吐、腹痛、下痢などを引き起こす感染性胃腸炎です。通常3日程度で
回復しますが、乳幼児や高齢者は脱水や、嘔吐物による窒息や肺炎に注意が必要です。牡蠣などのウイルスに汚染された
食物からの感染がよく知られています。ノロウイルスの感染力は非常に強く、保育所や幼稚園、病院や高齢者施設等で集
団発生が報告されています。感染予防には、流水と石けんによる手洗いの励行と、食品等の十分な加熱、嘔吐物や下痢便
の適切な処理がきわめて重要です。嘔吐物や下痢便の処理の際には手袋だけでなく、必ずマスクを着用しましょう。

　冬の感染予防の基本は、手洗いやうがいなど
日常生活での対策が中心となります。

　10 月 10 日（木）午後 5 時より大規模災害訓練を実施しました。
　大規模災害が発生した直後からの、災害対策本部設営及び運営、各トリアージエリアの設営、また患者
受け入れまでの対応能力を向上させる為、大規模災害マニュアルに基づき行いました。
　南海トラフを震源とする巨大地震が近い将来発生し（今後 30 年以内に 70 ～ 80％の確率で発生）、
最悪の場合、死者が32万人以上に達するとされています。高知県においても甚大な被害が発生すること
が予想され、日頃より、そのような事態を想定した防災マニュアルの整備と訓練、そして訓練の反省点
からのマニュアルに見直しを繰り返すことが必要となります。
　今回の訓練でいくつかの反省点がありましたので今後の訓練や実際の災害時の対策としていきたいと
思います。
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外来診察予定表

＊眼科診察時間
●午前 9：00～ 午後 4：00　　※月曜日　午後 1：00～ 午後 4：00
●人数制限があります。　受付／午後 3：00まで
●月曜日の診察日は、月 2回ですが不定期なので確認をお願いします。
●第 1土曜日は午前 9：30～診察開始です。

＊産婦人科
●毎週月曜日は午前 11：30までの受付
●第 1・3土曜日は午前 11：00までの受付

＊肝臓専門外来
●午前 9：30～診療となります

＊リハビリ科
●月～金　午前 9：00～ 10：00　午後 3：30～ 4：00

＊整形外科
●木曜日の川添先生の診察は不定期なので確認をお願いします
●土曜日の木田先生の診察は不定期なので確認をお願いします
●人数制限があります

＊皮膚科診察時間
●月・水・金　午前 9：30～ 午後 4：30
　　　　　　　受付／午前 11：30まで　午後 4：00まで
●火　・　木　午前 9：30～ 午後 12：30　※午後は問い合わせになります。
　　　　　　　受付／午前 11：30まで
　　　　　　　木曜日の診察日は不定期なので確認をお願いします
●土　曜　日　午前 9：30～ 午後 4：00
　　　　　　　受付／午後 3：00まで　受付人数／ 30人まで

＊耳鼻科診察時間
●午前 9：00～ 午後 4：00　受付／午後 3：00まで

＊循環器内科・神経内科
●予約の方のみの診療となります
●神経内科は毎月 1回土曜日に診察を行っています

※全ての診療科の受け付け開始時間は午前 7：30 からになります。
※記載以外の診療時間については午前 9：00 ～ 12：00
　午後 2：00 ～ 5：00 となります
※ご不明な点は医事課までお問い合わせ下さい。

1

令
和
2

清
流
80

川
村
久
子

岡
村
治
郎

月 火 水 木 金 土

外科
午前 濱田 中谷 中谷 中谷 濱田
午後 中谷 濱田 中谷 濱田 中谷

内科（1診）
午前 高知大学医学部 大阪医科大 森澤 大阪医科大
午後 高知大学医学部 大阪医科大 大阪医科大

内科（2診）
午前 大阪医科大 近澤 山田 森澤 大阪医科大
午後 大阪医科大 山田 森澤

内科（3診）
午前 近澤 近澤
午後 近澤

肝臓専門外来
午前 大西 大西
午後

循環器科
午前 高知大学医学部 第1・2  高知大学医学部 高知大学医学部
午後 高知大学医学部

整形外科(1診）
午前 小松 小松 橋田 川添（不定期） 小松 橋田
午後

整形外科(2診）
午前 谷 川添 川添 谷 川添
午後

整形外科(3診）
午前 木田 木田 木田(不定期）

午後

脳神経外科
午前 斉藤 斉藤
午後 斉藤 斉藤

乳腺専門外来
午前
午後 杉本（月2回）

泌尿器科
午前 山﨑 井上（予約のみ） 井上（予約のみ） 井上 山﨑 山﨑（第1・3・5）

午後 山﨑 井上・高知大学医学部 井上

麻酔科
（ペインクリニック）

午前 近井 近井 近井 近井
午後 【手術】 【手術】 【手術】 【手術】 【手術】

眼科
午前 高知大学医学部 高知大学医学部 高知大学医学部 第1  中山
午後 中山（月2回） 高知大学医学部 高知大学医学部 高知大学医学部

皮膚科
午前 志賀 志賀 志賀 志賀（不定期） 志賀 志賀
午後 志賀 【手術】 志賀 志賀

耳鼻科
午前 高知大学医学部 高知大学医学部
午後 高知大学医学部 高知大学医学部

産婦人科
午前 高知大学医学部 第1・3  高知大学医学部
午後

リハビリ科
午前 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医
午後 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医


