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歩
行
者
天
国

●
「
天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
」
、

今
年
も
暑
か
っ
た
夏
が
過
ぎ
、

き
も
ち
の
い
い
季
節
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。「
秋
高
馬
肥
」
、

「
秋
高
く
馬
肥
ゆ
」
や
「
天
高

馬
肥
」、と
も
言
い
、時
候
の
挨

拶
と
し
て
使
わ
れ
る
こ
と
も

多
い
言
葉
で
す
。▼
現
在
で
は

「
秋
の
素
晴
ら
し
い
季
節
」
と

い
う
よ
う
な
意
味
で
つ
か
わ
れ

ま
す
が
、元
々
は「
警
戒
し
ろ
」

と
注
意
を
促
す
言
葉
だ
っ
た
と

か
。▼
由
来
は
古
代
中
国
の
言

葉
で
、北
方
に
住
む
騎
馬
民
族

が
、秋
に
な
る
と
肥
え
て
た
く

ま
し
く
な
っ
た
馬
に
乗
っ
て
略

奪
に
現
れ
る
こ
と
か
ら
、気
を

付
け
る
よ
う
に
と
い
う
「
警

告
」
で
し
た
が
、騎
馬
民
族
の

勢
力
が
衰
え
る
に
つ
れ
て
、現

代
の
よ
う
に
、秋
の
気
持
ち
良

い
季
節
を
表
現
し
た
言
葉
に

な
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。▼
普

段
何
気
な
く
使
っ
て
い
る
言
葉
、

こ
と
わ
ざ
や
四
字
熟
語
も
、ど

の
よ
う
に
し
て
生
ま
れ
た
の
か

調
べ
て
み
る
と
面
白
い
出
来
事

や
当
時
の
文
化
、エ
ピ
ソ
ー
ド

が
い
ろ
い
ろ
出
て
き
ま
す
。秋

の
夜
長
、言
葉
の
で
き
た
当
時

に
思
い
を
は
せ
る
の
も
い
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　6
月
1
日
よ
り
当
院
の
副
院
長
に
就
任
い
た
し

ま
し
た
。
30
年
ほ
ど
前
に
内
科
医
と
し
て
働
か
せ

て
い
た
だ
い
た
事
が
あ
り
ま
す
。
ご
縁
が
あ
り
、

再
び
こ
の
地
域
で
医
療
に
携
わ
れ
る
こ
と
を
大
変

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　元
々
は
循
環
器
内
科
医
で
す
が
、
2
0
0
6
年

高
知
医
療
セ
ン
タ
ー
開
院
時
か
ら
救
命
救
急
セ
ン

タ
ー
に
所
属
し
、
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
に
搭
乗
し
な
が

ら
救
急
医
と
し
て
研
鑽
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
し
て
2
0
1
1
年
3
月
の
東
日
本
大
震
災
直
後
、

南
三
陸
地
域
で
の
救
護
所
活
動
を
機
に
、
い
つ
の

日
か
地
域
医
療
に
携
わ
り
た
い
と
思
い
始
め
ま
し

た
が
、
一
方
で
、
こ
の
ま
ま
の
診
療
レ
ベ
ル
で
は

地
域
で
は
戦
え
な
い
と
自
覚
し
て
い
ま
し
た
。
幅

広
く
診
る
こ
と
の
で
き
る
医
師
を
目
指
し
、

2
0
1
3
年
よ
り
近
森
病
院
で
救
急
総
合
診
療
医

と
し
て
、
研
修
医
達
と
共
に
学
ん
だ
後
、
当
院
に

お
世
話
に
な
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　私
は
、
高
知
市
出
身
で
す
。
言
葉
だ
け
で
は
な

く
、
具
体
的
で
リ
ア
ル
な
も
の
、
本
気
に
な
ら
な

い
と
駄
目
だ
ろ
う
と
決
心
し
、
四
万
十
町
に
移
り

住
み
ま
し
た
。
住
む
こ
と
に
よ
っ
て
圧
倒
的
な
何

副
院
長 

着
任
の
ご
挨
拶

地
域
で
学
び
、
地
域
を
支
え
る

か
を
感
じ
合
う
、
そ
の
場
所
に
共
に
身
を
置
く
こ

と
で
し
か
感
じ
得
な
い
つ
な
が
り
が
あ
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
山
・
川
・
海
と
自
然
に
恵
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れ
た
こ

の
地
域
の
魅
力
を
ど
ん
ど
ん
発
見
し
、
楽
し
み
、

地
域
で
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び
な
が
ら
、
こ
の
地
域
を
も
っ
と
良
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と
こ
ろ
に
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た
い
と
い
う
気
持
ち
に
か
か
わ
る
手

段
と
し
て
、
地
域
を
支
え
る
医
療
を
、
微
力
な
が

ら
提
供
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
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急
性
期
・

慢
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持
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終
末
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で
継
続
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診
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こ
と
が
で
き
る
病
院
で
す
。
在
宅
医
療
を
し
っ
か

り
支
え
な
が
ら
、
当
院
を
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設
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れ
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川
村
明
廣

院
長
の
ご
遺
志
で
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る
、
「
高

幡
地
域
の
救
急
病
院
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て
、
地

域
に
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れ
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療
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提
供
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」
こ
と
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今
後
と
も
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努
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り
た
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と
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い
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で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
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副
院
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　杉
本 

和
彦
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新型コロナウイルス感染症について新型コロナウイルス感染症について 新型コロナウイルス感染症：相談の目安新型コロナウイルス感染症：相談の目安新型コロナウイルス感染症：相談の目安

当院の感染予防に関する取り組み当院の感染予防に関する取り組み
正しい手の洗い方

　新型コロナウイルスはコロナウイルスのひとつです。
　コロナウイルスには、一般の風邪の原因となるウイルスや、「重症急性呼吸器症候群（SARS）」や2012年以降
発生している「中東呼吸器症候群（MERS）」ウイルスが含まれます。
　ウイルスにはいくつか種類があり、コロナウイルスは遺伝情報としてRNAをもつRNAウイルスの一種（一本鎖
RNAウイルス）で、粒子の一番外側に「エンベロープ」という脂質からできた二重の膜を持っています。自分自身
で増えることはできませんが、粘膜などの細胞に付着して入り込んで増えることができます。
　ウイルスは粘膜に入り込むことはできますが、健康な皮膚には入り込むことができず表面に付着するだけと言
われています。物の表面についたウイルスは時間がたてば壊れてしまいます。ただし、物の種類によっては24時間
～72時間くらい感染する力をもつと言われています。
　手洗いは、たとえ流水だけであったとしても、ウイルスを流すことができるため有効ですし、石けんを使った手
洗いはコロナウイルスの膜を壊すことができるので、更に有効です。手洗いの際は、指先、指の間、手首、手のしわ
等に汚れが残りやすいといわれていますので、これらの部位は特に念入りに洗うことが重要です。また、流水と石
けんでの手洗いができない時は、手指消毒用アルコールも同様に脂肪の膜を壊すことによって感染力を失わせる
ことができます。

～厚生労働省ホームページより～

　新型コロナウイルス感染症対策として、
玄関にサーモカメラを設置して、訪れる方
が立ち止まることなく体温測定できるよ
うになっております。また感染防止の観点
から、受付などではクリアパーテーション
を設置しています。スタッフはフェイスシ
ールドを装着して対応しているため声が
聞き取りにくかったり、患者様のお声がス
タッフに届きにくい場合もあるかと思いま
す。このため何度かお聞きする時がありま
すがご協力をお願い致します。

　新型コロナウイルス感
染症が高知県で確認され
たことから、重症化リスク
の高い入院患者様を守る
ための措置として面会を
全面的に禁止致します。
ご理解とご協力をお願い
いたします。

患者様の緊急搬送や入院時、退院時の付き添い、手術中の待
機、病状説明、危篤患者様への付き添いなどで、医師もしくは看
護師から許可が出ている方は、受付で面会手続きの上、病棟ナ
ースステーション」にお申し出ください。

手洗いの前に ●爪は短く切っておきましょう。　●時計や指輪は外しておきましょう。

❶❶ ❷❷ ❸❸

❹❹ ❺❺ ❻❻

❼❼ ❽❽ ❾❾

流水でよく手を
ぬらし、石けん
を適量つけます。

手のひらを
すりあわせ
よく泡立てます。

手の甲を
のばすように
こすります。

流水でよく手を
ぬらし、石けんを
適量つけます。

親指を
もう片方の手で
もみ洗いします。

指先・爪の間を
念入りに
こすります。

両手首まで
丁寧に洗います。

流水でよく
すすぎます。

ペーパータオルや
清潔なタオルで
拭き取り、
乾かします。 面会禁止 サーモカメラで

体温測定中!

高知家『食』で応援プロジェクト高知家『食』で応援プロジェクト高知家『食』で応援プロジェクト
　新型コロナウイルスの対応に追われる医療現場に弁当を贈る
「高知家『食』で応援プロジェクト」の一環として、」当院医療ス
タッフに弁当40個が寄贈されました。
　弁当を作成したのは四万十町出身で現在は高知市のフランス
料理店「三木ドゥーブル」オーナーシェフの三木竜太さんです。
　弁当は感染対策に従事する医師・看護師に配り、美味しく頂き
ました。
　今後も使命感を持って業務に従事していきたいと思います。
ありがとうございました。

息苦しさ（呼吸困難）・強いだる
さ（倦怠感）・高熱などの強い症
状のいずれかがある。
※症状には個人差があります。
　「強い症状だ」と感じたらすぐに相
談を。

　院内の入り口他、各所に手指殺菌・
消毒剤を設置しておりますので、ご使
用いただくようお願いいたします。

※糖尿病・心不全・呼吸器の病気があ
る方・透析を受けている方・免疫抑
制剤や抗がん剤を利用している方

※症状が4日以上続く場合は必ず相
談すること。

高齢者・持病がある等重症化し
やすい方で、発熱や咳などで比
較的軽い風邪の症状がある。

重症化しやすい人でなくても、
発熱や咳などの軽い風邪症状
が続いている。

【新型コロナウイルス健康相談センター】
受付時間
9時から21時（平日・土日祝日）☎088-823-9300

上記以外の時間帯：〇高知市にお住まいの方：088－822－0577（高知市保健所）
　　　　　　　　　〇高知市以外にお住まいの方：088－823－1111（高知県庁代表）

手指消毒のお願い

　受付前、待合ロビーでは席を空けて
着席いただいております。また、受付・
会計等で並ばれる場合は、足元の表示
に沿って一定の距離を空けていただく
ようお願いいたします。

ソーシャルディスタンスの確保
　来院時には
マスクを着けて
いない方には、
お声がけをし
ております。

マスク着用のお願い

　受付カウンターには、飛沫感染を
予防するため、フィルム板を設置して
います。

飛沫感染防止の取り組み
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アザレア site

2020 年 2月～ 8 月の間に開催された行事をご紹介します。行 事
　コロナ禍でボランティアの方々に来ていただくこともできず、縮小や中止になるものもありましたが、行事委員が中心
となって工夫を凝らし開催することができました。利用者様には楽しんでいただけたのではと思います。

2月に節分を行いました。
デイ、2F 入所、3F 入所へと鬼が利用者様の所へ現
れ「泣く人はいね～が」とおどろかせ、利用者様も負
けじとおじゃみを投げつけ、鬼退治をしていました。

節分節分節分2月3日2月3日2月3日 節分2月3日

5 月の母の日にはメッセージカードを送りました。
いつも笑顔をありがとうございます。

母の日母の日母の日5月10日5月10日5月10日母の日5月10日

8 月に駄菓子レクを行いました。デイ2F 入所、3F 入
所と順に利用者様に駄菓子を選んでいただきました。
皆様、初心にかえっていたようです。

駄菓子レク8月19日8月19日8月19日駄菓子レク8月19日

3 月はコロナの影響もあり、屋内での花見を楽しみま
した。傘に花をつけて桜に見せて、利用者様も喜んで
いました。

お花見お花見お花見3月28日3月28日3月28日 お花見3月28日

来年は今まで通りの行事ができることを願っています。

かぼちゃのクリームシチュー季節の料理 栄養科

作り方

栄養について

材料（約●人分）

① タマネギは薄切り、かぼちゃと鶏肉は一口大に切る。
② 鍋にバターを溶かし、鶏肉を中火で炒める。
③ 両面が焼けたら、タマネギ、かぼちゃを入れて、
　 タマネギがしんなりするまで炒める。
④ ③に薄力粉を全体にまぶし、水とコンソメを入れ、かぼちゃに火が
　 通るまで煮る。
⑤ ④に牛乳とミックスベジタブルを入れて、トロミがつくまで煮詰め、
　 最後にお好みでパセリをちらしたら完成。

　かぼちゃを入れることで、トロミがついて濃厚な味わいになります。かぼちゃには抗酸化ビタミンと言われているビタミン
C、ビタミンE、そしてβカロテンが沢山含まれており、アンチエイジングの効果があるといわれています。特にβカロテンに
は免疫力を高める効果があり、日本では寒さに備えてかぼちゃを食べる習慣があります。また、かぼちゃには食物繊維も豊富
に含まれており、便秘の予防や改善に役立ちます。さらに栄養素密度の高い牛乳を入れているので、良質なタンパク質やカル
シウムもしっかり取ることができますよ。

バター
鶏ムネ肉
タマネギ
ミックスベジタブル
薄力粉

･･････････････････････ 15g
･･････････････････ 200g
･････････････････ 250g

･･････ 50g
････････････････････ 18g

水
コンソメ顆粒
牛乳
かぼちゃ

･･････････････････････････ 300g
･･･････････････････ 6g

････････････････････････ 150g
･･････････････････ 150g

栄養科　刈谷

1人分の栄養量 ： エネルギー409kcal、たんぱく質31g、食物繊維6.8g、食塩相当量2g

　
私
に
は
い
ろ
い
ろ
な
趣
味
が
あ
り
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
観
戦
、登
山
、

マ
ラ
ソ
ン
、D
I
Y
な
ど
な
ど
、あ
げ
た
ら
キ
リ
が
あ
り
ま
せ
ん
。広

く
浅
く
で
は
あ
り
ま
す
が
色
々
な
こ
と
に
興
味
を
も
ち
、結
果
増
え

て
し
ま
い
ま
し
た
。形
か
ら
入
る
性
格
で
お
金
が
か
か
る
と
妻
に
釘

を
刺
さ
れ
ま
す
。中
で
も
こ
こ
数
年
の
ル
ー
チ
ン
に
な
っ
て
い
る
の
が

マ
ラ
ソ
ン
と
サ
ッ
カ
ー
観
戦
で
す
。マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
目
標
に
向
け
て

練
習
を
続
け
る
事
は
と
て
も
大
変
で
す
。大
会
前
に
は「
完
走
で
き
る
か
」
、「
記

録
を
の
ば
せ
る
か
」
な
ど
、様
々
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
ま
す
。そ
し
て
本
番
で

は
練
習
以
上
の
辛
さ
や
痛
さ
苦
し
さ
を
体
感
し
心
が
折
れ
そ
う
に
何
度
も
な
り

ま
す
が
、ゴ
ー
ル
し
た
後
の
達
成
感
は
、普
段
で
は
な
か
な
か
味
わ
う
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。こ
れ
が
マ
ラ
ソ
ン
の
醍
醐
味
で
あ
り
つ
い
つ
い
癖
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。サ
ッ
カ
ー
観
戦
は
小
学
生
の
頃
か
ら
兄
と
一
緒
に
な
っ
て
応
援
し
て
い
る
ｊ
リ
ー

グ
の
チ
ー
ム
が
あ
り
、社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
は
何
と
か
都
合
を
つ
け
て
兄
と
二
人
で

関
西
方
面
の
試
合
を
み
に
行
っ
て
い
ま
す
。試
合
の
数
日
前
か
ら
楽
し
み
に
準
備
を

し
て
当
日
は
終
始
、興
奮
状
態
。ビ
ー
ル
も
す
す
み
、い
い
年
を
し
た
お
じ
さ
ん
2
人

が
ベ
ロ
ベ
ロ
に
酔
っ
払
い
、あ
ー
で
も
な
い
こ
ー
で
も
な
い
と
サ
ッ
カ
ー
談
議
に
花
を

咲
か
せ
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
試
合
は
勝
つ
こ
と
も
あ
れ
ば
引
き
分
け
や
、負
け
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
毎
試
合
、目
の
前
で
行
わ
れ
て
い
る
試
合
に
一
喜
一
憂
し
声
を
出
す

こ
と
が
何
よ
り
楽
し
く
至
福
の
ひ
と
と
き
で
す
。マ
ラ
ソ
ン
大
会
も
サ
ッ
カ
ー
観
戦
も

大
勢
の
人
と
同
じ
時
間
を
共
有
す
る
と
て
も
特
別
な
瞬
間
で
す
。

 

し
か
し
、コ
ロ
ナ
渦
で
大
会
は
中
止
と
な
り
、大
勢
で
の
イ
ベ
ン
ト
も
制
限
さ
れ
て
い

ま
す
。幸
い
、私
自
身
は
感
染
す
る
こ
と
も
な
く
身
体
も
健
康
で
、あ
り
が
た
い
こ
と

に
仕
事
も
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、生
活
様
式
の
急
な
変
化
で
ス
ト
レ
ス
や
今

後
の
先
行
き
に
不
安
を
感
じ
た
り
す
る
事
も
あ
り
ま
す
。今
ま
で
は
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
て
仕
事
や
生
活
へ
の
英
気
を
養
っ
て
い
ま
し
た
が
、今
、そ
れ
を
楽
し
め
な
い
こ

と
が
と
て
も
寂
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
今
は
娯
楽
と
い
わ
れ
る
様
々
な
文
化
・
芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
は
自
粛

を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。一
部
再
開
さ
れ
て
い
ま
す
が
、以
前
の
よ
う
に
な
る
ま

で
の
道
の
り
は
ま
だ
ま
だ
遠
く
感
じ
ま
す
。趣
味
は
生
死
や
生
活
に
直
結
す
る
も
の

で
は
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
人
生
を
豊
か
に
す
る
上
で
必
要
だ
と
改
め
て
感
じ

ま
し
た
。こ
の
コ
ロ
ナ
渦
で
気
付
か
さ
れ
る
事
が
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、こ
の
事
も
そ

の
一
つ
で
す
。ま
た
以
前
の
よ
う
に
楽
し
め
る
日
が
来
る
事
を
願
い
、今
は
限
ら
れ
た

中
で
も
楽
し
み
方
を
模
索
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

栄養科  川村
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れ「泣く人はいね～が」とおどろかせ、利用者様も負
けじとおじゃみを投げつけ、鬼退治をしていました。

節分節分節分2月3日2月3日2月3日 節分2月3日

5 月の母の日にはメッセージカードを送りました。
いつも笑顔をありがとうございます。

母の日母の日母の日5月10日5月10日5月10日母の日5月10日

8 月に駄菓子レクを行いました。デイ2F 入所、3F 入
所と順に利用者様に駄菓子を選んでいただきました。
皆様、初心にかえっていたようです。

駄菓子レク8月19日8月19日8月19日駄菓子レク8月19日

3 月はコロナの影響もあり、屋内での花見を楽しみま
した。傘に花をつけて桜に見せて、利用者様も喜んで
いました。

お花見お花見お花見3月28日3月28日3月28日 お花見3月28日

来年は今まで通りの行事ができることを願っています。

かぼちゃのクリームシチュー季節の料理 栄養科

作り方

栄養について

材料（約●人分）

① タマネギは薄切り、かぼちゃと鶏肉は一口大に切る。
② 鍋にバターを溶かし、鶏肉を中火で炒める。
③ 両面が焼けたら、タマネギ、かぼちゃを入れて、
　 タマネギがしんなりするまで炒める。
④ ③に薄力粉を全体にまぶし、水とコンソメを入れ、かぼちゃに火が
　 通るまで煮る。
⑤ ④に牛乳とミックスベジタブルを入れて、トロミがつくまで煮詰め、
　 最後にお好みでパセリをちらしたら完成。

　かぼちゃを入れることで、トロミがついて濃厚な味わいになります。かぼちゃには抗酸化ビタミンと言われているビタミン
C、ビタミンE、そしてβカロテンが沢山含まれており、アンチエイジングの効果があるといわれています。特にβカロテンに
は免疫力を高める効果があり、日本では寒さに備えてかぼちゃを食べる習慣があります。また、かぼちゃには食物繊維も豊富
に含まれており、便秘の予防や改善に役立ちます。さらに栄養素密度の高い牛乳を入れているので、良質なタンパク質やカル
シウムもしっかり取ることができますよ。
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鶏ムネ肉
タマネギ
ミックスベジタブル
薄力粉

･･････････････････････ 15g
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水
コンソメ顆粒
牛乳
かぼちゃ
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～利用者様へのケア・日々の業務に活かせるよう、セミナーや研修に参加しています～

介護現場での
アンガーマネジメント

介護現場新任職員のための
認知症ミニ講座

高知県介護老人保健施設協議会主催
／令和 2年 1月 25日

入所 介護福祉士 山﨑 隆司

　アンガーマネジメントとは必要な時に上手に
怒る事ができる様になる事で、怒らない事では
ない。怒りは人間にとって大事な感情のひとつ
でもある。
　怒りの言葉の裏には多くの隠された感情があ
り、その感情をうまく伝える事が出来れば上手
に相手に自分の気持ちを伝える事ができる。　
アンガーログという方法は、自分の怒りの傾向
を三週間程怒りのレベルに応じた日記をつける
とはっきりと認識することができる。
　さらに、コーピングマントラ（自分にとって
落ち着く言葉を唱える事で怒りを鎮める）とい
う方法があり、この時押さえつけるような否定

的な言葉は望ましくなく、自分の気持ちの切り
替わるスイッチの役割をする言葉が望ましい。
怒りのパターン・怒りの衝動をコントロールす
る方法等を学びました。
　今回、五～六名のグループワークを行い、職
場でのシーンに応じた講師の質問にそれぞれ意
見を出す事で共通し
た悩みなどに伴う感
情を共有することが
できました。

　研修当日の目標として、5 つの内容を学んで
きました。
①認知症の定義を理解する。
②認知症を起こす原因疾患を知る。
③認知症の症状を知る。
④認知症の人の気持ちを理解する。
⑤ケアのポイントを知る。
　認知症とは…の定義から始まり、アルツハイ
マー型認知症他原因疾患の特徴、認知症になっ
たら必ず起こる中核症状（記憶障害・見当識障
害他）・中核症状があるがゆえに起こる周辺症状
について、その周辺症状はケアによって落ち着
くということを説明していただきました。

　認知症の人の苦しみを知るところから認知症
の人の支援を考え、認知症の人の世界を大切に
する認知症ケアの基本となるものを学びました。
　大変勉強になり、これからの業務の中で多職
種とも協力し、利用者様中心の
ケアを行っていき
たいです。

高知県社会福祉協議会・
高知県福祉研修センター主催／
令和 2年 2月 12日

森 孝司入所 介護福祉士

アザレア畑アザレア畑
　アザレア畑では、今年もトウモロコシ・枝豆・なす・ピー
マン・かぼちゃがたくさん収穫できました。
　ゆでたり、天ぷらやスープにして利用者様に食べていただ
いています。
　スイカもよくできていて、スイカ割りを楽しみましたが、中
は白っぽくておいしく食べてもらうことができず残念でした。

　レクで作成したもの・行事に向けて作成したものが各フロア
の窓や壁に飾られています。
　利用者様が作られたものや職員と一緒に作った数々です。
　季節ごとに色々な作品ができました。

アザレアギャラリーアザレアギャラリー

畑・苗5月6日

畑収穫後7月17日

畑見学6月29日

すいか割り8月7日

1月

3月

5月

6月 8月 9月

利用者様作品今年の干支、

紙粘土で作った

ネズミ（デイにて）

透明のプラに

絵を写して色付け、

その上に折紙や千代紙を

表裏貼り付けていく

という手間がかかって

いる作品です。

お花紙で

作ったあじさい

（デイにて）

お花見

行事の桜

色々な素材を

使い、花の形も

様々です

新年の壁画は

椿をフェルトで

（デイにて）

ひまわりの

壁画をフェルトで

（デイにて）

ひまわりと風鈴

（全フロアの窓に）

全フロアが

秋になりました

青の朝顔と

赤い星形のルコウソウが

玄関横に咲きました

1F～３F

壁画・窓・廊下

にて

（入所にて）

（デイにて）

（リハビリ室にて）
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～利用者様へのケア・日々の業務に活かせるよう、セミナーや研修に参加しています～

介護現場での
アンガーマネジメント

介護現場新任職員のための
認知症ミニ講座

高知県介護老人保健施設協議会主催
／令和 2年 1月 25日

入所 介護福祉士 山﨑 隆司

　アンガーマネジメントとは必要な時に上手に
怒る事ができる様になる事で、怒らない事では
ない。怒りは人間にとって大事な感情のひとつ
でもある。
　怒りの言葉の裏には多くの隠された感情があ
り、その感情をうまく伝える事が出来れば上手
に相手に自分の気持ちを伝える事ができる。　
アンガーログという方法は、自分の怒りの傾向
を三週間程怒りのレベルに応じた日記をつける
とはっきりと認識することができる。
　さらに、コーピングマントラ（自分にとって
落ち着く言葉を唱える事で怒りを鎮める）とい
う方法があり、この時押さえつけるような否定

的な言葉は望ましくなく、自分の気持ちの切り
替わるスイッチの役割をする言葉が望ましい。
怒りのパターン・怒りの衝動をコントロールす
る方法等を学びました。
　今回、五～六名のグループワークを行い、職
場でのシーンに応じた講師の質問にそれぞれ意
見を出す事で共通し
た悩みなどに伴う感
情を共有することが
できました。

　研修当日の目標として、5 つの内容を学んで
きました。
①認知症の定義を理解する。
②認知症を起こす原因疾患を知る。
③認知症の症状を知る。
④認知症の人の気持ちを理解する。
⑤ケアのポイントを知る。
　認知症とは…の定義から始まり、アルツハイ
マー型認知症他原因疾患の特徴、認知症になっ
たら必ず起こる中核症状（記憶障害・見当識障
害他）・中核症状があるがゆえに起こる周辺症状
について、その周辺症状はケアによって落ち着
くということを説明していただきました。

　認知症の人の苦しみを知るところから認知症
の人の支援を考え、認知症の人の世界を大切に
する認知症ケアの基本となるものを学びました。
　大変勉強になり、これからの業務の中で多職
種とも協力し、利用者様中心の
ケアを行っていき
たいです。

高知県社会福祉協議会・
高知県福祉研修センター主催／
令和 2年 2月 12日

森 孝司入所 介護福祉士

アザレア畑アザレア畑
　アザレア畑では、今年もトウモロコシ・枝豆・なす・ピー
マン・かぼちゃがたくさん収穫できました。
　ゆでたり、天ぷらやスープにして利用者様に食べていただ
いています。
　スイカもよくできていて、スイカ割りを楽しみましたが、中
は白っぽくておいしく食べてもらうことができず残念でした。

　レクで作成したもの・行事に向けて作成したものが各フロア
の窓や壁に飾られています。
　利用者様が作られたものや職員と一緒に作った数々です。
　季節ごとに色々な作品ができました。

アザレアギャラリーアザレアギャラリー

畑・苗5月6日

畑収穫後7月17日

畑見学6月29日

すいか割り8月7日

1月

3月

5月

6月 8月 9月

利用者様作品今年の干支、

紙粘土で作った

ネズミ（デイにて）

透明のプラに

絵を写して色付け、

その上に折紙や千代紙を

表裏貼り付けていく

という手間がかかって

いる作品です。

お花紙で

作ったあじさい

（デイにて）

お花見

行事の桜

色々な素材を

使い、花の形も

様々です

新年の壁画は

椿をフェルトで

（デイにて）

ひまわりの

壁画をフェルトで

（デイにて）

ひまわりと風鈴

（全フロアの窓に）

全フロアが

秋になりました

青の朝顔と

赤い星形のルコウソウが

玄関横に咲きました

1F～３F

壁画・窓・廊下

にて

（入所にて）

（デイにて）

（リハビリ室にて）
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外来診察予定表

＊眼科診察時間
●午前 9：00～ 午後 4：00　　※月曜日　午後 1：00～ 午後 4：00
●人数制限があります。　受付／午後 3：00まで
●月曜日の診察日は、月 2回ですが不定期なので確認をお願いします。
●第 1土曜日は午前 9：30～診察開始です。

＊産婦人科
●毎週月曜日は午前 11：30までの受付
●第 1・3土曜日は午前 11：00までの受付

＊肝臓専門外来
●午前 9：30～診療となります。

＊リハビリ科
●月～金　午前 9：00～ 10：00　午後 3：30～ 4：00

＊整形外科
●木曜日の川添先生の診察は不定期なので確認をお願いします。
●土曜日の木田先生の診察は不定期なので確認をお願いします。
●人数制限があります。

＊皮膚科診察時間
●月・水・金　午前 9：30～ 午後 4：30
　　　　　　　受付／午前 11：30まで　午後 4：00まで
●火　・　木　午前 9：30～ 午後 12：30　※午後は問い合わせになります。
　　　　　　　受付／午前 11：30まで
　　　　　　　木曜日の診察日は不定期なので確認をお願いします。
●土　曜　日　午前 9：30～ 午後 4：00
　　　　　　　受付／午後 3：00まで　受付人数／ 30人まで

＊耳鼻科診察時間
●午前 9：00～ 午後 4：00　受付／午後 3：00まで

＊循環器内科・神経内科
●予約の方のみの診療となります。
●神経内科は毎月 1回土曜日に診察を行っています。

※全ての診療科の受け付け開始時間は午前 7：30 からになります。
※記載以外の診療時間については午前 9：00 ～ 12：00
　午後 2：00 ～ 5：00 となります。
※ご不明な点は医事課までお問い合わせください。
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令
和
2

清
流
81

川
村
久
子

岡
村
治
郎

月 火 水 木 金 土

外科
午前 濱田 濱田 濱田 濱田 濱田
午後

内科（1診）
午前 高知大学医学部 大阪医科大 森澤 大阪医科大
午後 高知大学医学部 大阪医科大 大阪医科大

内科（2診）
午前 大阪医科大 近澤 山田 森澤 大阪医科大
午後 大阪医科大 山田 森澤

内科（3診）
午前 近澤 近澤
午後 近澤

総合診療
午前 杉本 杉本
午後 杉本

肝臓専門外来
午前 大西 大西
午後

循環器科
午前 高知大学医学部 第1・2  高知大学医学部 高知大学医学部
午後 高知大学医学部

整形外科(1診）
午前 小松 小松 橋田 川添（不定期） 小松 橋田
午後

整形外科(2診）
午前 谷 川添 川添 谷 川添
午後

整形外科(3診）
午前 木田 木田 木田(不定期）

午後

脳神経外科
午前 斉藤 斉藤 斉藤
午後 斉藤

乳腺専門外来
午前
午後 杉本（月2回）

泌尿器科
午前 山﨑 井上（予約のみ） 井上（予約のみ） 山﨑／井上 山﨑 山﨑（第1・3・5）

午後 山﨑 井上・高知大学医学部 井上／深田

麻酔科
（ペインクリニック）

午前 近井 近井 近井 近井
午後

眼科
午前 松下（高知大学） 高知大学医学部 高知大学医学部 第1  中山
午後 中山（月2回） 松下（高知大学） 高知大学医学部 高知大学医学部

皮膚科
午前 志賀 志賀 志賀 志賀（不定期） 志賀 志賀（月2回）

午後 志賀 志賀 志賀

耳鼻科
午前 梶山（高知大学） 松本（高知大学）

午後 梶山（高知大学） 松本（高知大学）

産婦人科
午前 高知大学医学部 第1・3  高知大学医学部
午後

リハビリ科
午前 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医
午後


