
歩
行
者
天
国

●
日
に
日
に
秋
が
深
ま
り
露

寒
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

▼
寒
さ
が
ひ
と
し
お
身
に
し

み
る
よ
う
に
な
る
と
コ
ト
コ

ト
煮
込
ん
だ
料
理
が
恋
し
く

な
り
、鍋
や
お
で
ん
も
食
卓

に
あ
が
る
こ
と
が
多
く
な
り

ま
す
。
特
に
鍋
は
い
い
で
す

ね
。野
菜
が
と
れ
て
栄
養
も

あ
り
、満
腹
感
も
あ
り
、時
短

料
理
な
の
で
忙
し
い
主
婦
に

は
も
っ
て
こ
い
で
す
。▼
鍋
と

い
え
ば
、ス
ー
パ
ー
に
行
く

と
鍋
の
ス
ー
プ
の
素
の
コ
ー

ナ
ー
に
ず
ら
り
、種
類
の
多

い
こ
と
に
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
見
る
だ
け
で
も
楽
し
く

な
り
ま
す
。市
販
の
素
も
と

て
も
美
味
し
い
で
す
よ
。わ

た
し
の
家
の
定
番
は
キ
ム
チ

鍋
、寄
せ
鍋
、ち
ゃ
ん
こ
で
し

ょ
う
か
。▼
そ
こ
で
ひ
と
つ
気

に
な
る
の
が
、豪
雨
や
台
風

な
ど
の
影
響
で
野
菜
が
高
騰
、

料
理
に
使
う
野
菜
が
値
段
を

見
る
と
な
か
な
か
手
が
で
ま

せ
ん
。
そ
れ
で
も
季
節
の
旬

の
も
の
は
味
わ
い
た
い
も
の

で
す
。こ
の
冬
は
い
ろ
い
ろ
な

鍋
を
食
べ
て
温
ま
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
ク
ロ
ー
バ
ー
）

平
成
最
後
の
新
年
に
寄
せ
て

谷  俊 一名誉院長

医療法人川村会 くぼかわ病院

　
く
ぼ
か
わ
病
院
に
お
世
話
に
な
っ
て
早
、5
度
目
の
新
年

を
迎
え
ま
し
た
。最
初
赴
任
し
た
頃
は
サ
ッ
カ
ー
で
い
う

〝
ホ
ー
ム
〞か
ら〝
ア
ウ
ェ
イ
〞に
来
た
感
が
あ
り
ま
し
た
が
、

職
員
の
皆
様
の
や
さ
し
さ
と
敬
老
精
神
の
お
陰
で
、こ
こ
に

僕
の
新
た
な〝
ホ
ー
ム
ス
タ
ジ
ア
ム
〞感
が
醸
成
さ
れ
て
い
ま

す
。人
生
の〝
た
そ
が
れ
期
〞に
あ
る
僕
に
と
っ
て
、ま
だ
た

っ
ぷ
り
未
来
の
あ
る
若
い
皆
様
方
と
の
新
た
な
良
い
出
会
い

と
幸
運
な
刺
激
に
恵
ま
れ
、お
誘
い
い
た
だ
い
た
亡
き
川

村
前
病
院
長
と
常
徳
事
務
長
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。前
号

（
清
流
第
77
号
）に
常
徳
氏
が
故
人
を
追
悼
し
て
お
ら
れ
、

医
療
過
疎
の
深
い
霧
の
中
か
ら
地
域
住
民
を
救
い
出
し
た

い
と
の
願
い
で
創
立
さ
れ
た
く
ぼ
か
わ
病
院
に
対
す
る
故

川
村
氏
の
熱
意
と
愛
着
が
偲
ば
れ
る
名
文
で
す
。創
立
者

の
そ
う
い
っ
た
精
神
が
な
け
れ
ば
お
そ
ら
く
、こ
の
片
田
舎

の
地
に
い
ち
早
く
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
シ
ス
テ
ム
を
取
り
入
れ
た

こ
ん
な
堅
牢
な
民
間
病
院
は
で
き
あ
が
ら
な
か
っ
た
に
違

い
な
い
と
感
銘
深
く
拝
読
し
ま
し
た
。

　
僕
は
医
療
に
携
わ
る
人
生
の
大
半
を
大
学
病
院
と
い
う

や
や
特
殊
な
環
境
で
過
ご
し
た
た
め
狭
い
専
門
領
域
に
埋

没
し
が
ち
で
、さ
ら
に
そ
の
最
後
の
10
年
余
り
は
自
分
の

本
分
以
外
の
仕
事
が
増
え
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、当

院
に
来
て
、そ
れ
ま
で
見
え
な
か
っ
た
も
の
ま
で
見
え
て
き

て
新
鮮
な
刺
激
を
感
じ
て
い
ま
す
。木
田
D
r（
脊
椎
外
科

セ
ン
タ
ー
長
）は
幅
広
い
脊
椎
外
科
の
経
験
と
高
い
医
療
技

術
を
備
え
、し
か
も「
幸
せ
を
呼
ぶ
4
箇
条（
大
谷
徹
奘
）：

礼
儀
、尊
敬
、丁
寧
、熱
心
」を
そ
の
ま
ま
絵
に
描
い
た
よ

う
な
逸
材
で
す
。
と
く
に
彼
の
腰
椎
椎
体
間
固
定
術

（
T
L
I
F
）は
ア
ー
ト
の
域
に
達
し
て
い
て
見
事
で
す
。

そ
し
て
僕
に
足
り
な
い
点
を
快
く
カ
バ
ー
し
て
支
え
て
く

れ
て
い
ま
す
。

　
同
じ
疾
病
で
も
一つ
と
し
て
同
じ
症
例
は
な
い
の
で
、こ
の

年
に
な
っ
て
も
、臨
床
は
初
め
て
経
験
す
る
こ
と
へ
の
挑
戦

の
連
続
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。勇
気
を
出
し
て
挑
戦

し
て
も
、と
き
に
良
い
結
果
が
伴
わ
ず
失
望
に
打
ち
の
め

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、「
神
様
は
ピ
ン
チ
の

裏
側
に
は
必
ず
ピ
ン
チ
と
同
じ
大
き
さ
の
チ
ャ
ン
ス
を
用

意
し
て
下
さ
っ
て
い
る（
山
本
よ
し
き
）」と
い
う
言
葉
を
頼

り
に
、平
成
最
後
の
今
年
2
0
1
9
年
も
、く
ぼ
か
わ
病

院
を
支
え
る
皆
様
方
と
と
も
に
、病
者
の
味

方
、病
者
の
頼
れ
る
友
と
な
る
こ
と
を
目
指

し
て
引
き
続
き
努
力
を
怠
ら
な
い
よ
う
に

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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　看護師はヒューマンエラーを誘発する要因に常に囲まれており、危険とプレッシャーにさらされている中で看護
を実践しています。医療関係職のなかでも看護職は患者の最も身近な存在であり、24時間365日継続する看護業
務において、多重課題をこなしながら時々刻々と変化する患者をアセスメントし、起こりうる医療事故を防ぐ役割
も担っています。
　一方で、看護職は診療の補助や療養上の世話の「最終行為者」となることが多く、他職種のエラーを発見し、修
正することはあるが、他職種が看護職のエラーを検出することは少ないという特徴があります。
　チーム医療は、各職種がもつ複雑な技術が集約されて行われていますが、各々の職種の志向性の違いや、職域
のすき間もしくは重なり、集団特性等によって、リスクやエラーを検出・指摘・訂正できない場合があります。
　そこで患者様の安全や医療の質を担保するためには、コミュニケーションやリーダーシップ、意志決定、状況確
認などの「ノンテクニカルスキル」の向上が重要であることを学びました。職種や経験の壁を越え、チームの一員
としてこれからの能力を強化し、実践することが必要ということです。
　組織としても医療安全の推進に取り組む必要があります。医療における安全文化を構成する要素として、「報告

する文化」「正義の文化」「柔軟な文化」「学習する文化」が挙げられます。このよ
うな組織の安全文化を醸成、定着させるためには、個々の医療スタッフが、医
療安全を自身のこととして捉え、スタッフ間でも医療安全の確保に関する意
識を高め合える関わりができるようにすることが重要だと感じました。
　今回の研修では、医療安全とは何かということから、医療安全をどう教育
していくかということまで学ぶことができました。教育担当者として、この研
修で学んだことを勉強会や実践を通して、スタッフに教育できるよう努めて
行きたいです。

冬
の
感
染
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

　
平
成
31
年
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
、
1
年
が
過
ぎ
る
ス
ピ
ー
ド
が
年
々
早

く
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
30
年
は
災
害
が

各
地
で
発
生
し
ま
し
た
。
南
海
地
震
の
発
生
も
近
く
な
っ
て
い

る
の
だ
ろ
う
か
と
不
安
が
あ
り
ま
す
。
災
害
拠
点
病
院
と
し
て

当
院
が
担
う
役
割
は
大
き
く
、
被
災
時
の
状
況
は
想
像
も
つ
き

に
く
く
訓
練
通
り
に
物
事
が
進
ん
で
い
く
の
か
と
不
安
で
す
。

不
安
が
つ
き
ま
と
う
課
題
ば
か
り
で
す
が
、
当
院
職
員
一
人
一

人
の
意
識
を
高
め
、
日
頃
か
ら
災
害
へ
の
関
心
を
も
て
る
よ
う

に
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
30
年
度
は
高
知
県
立
大
学
・
高
知
県
・
関
係
機
関
と
連
携
し

た
「
退
院
支
援
事
業
」
に
参
加
す
る
機
会
を
得
ら
れ
現
在
進
行

中
で
す
。
複
合
的
な
支
援
で
生
活
を
支
え
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
は
様
々
な
主
体
間
・
職
種
間
の
連
携
が
重
要
、
連
携
の

為
に
は
「
顔
の
見
え
る
関
係
作
り
」
を
基
盤
に
他
職
種
の
連
携
・

協
働
を
促
し

「
信
頼
出
来
る
関
係
」
へ
繋
げ
て
い
け
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
。

　
最
期
に
看
護
部
の
長
年
の
課
題
で
あ
る
「
看
護
師
不
足
」
に

関
し
て
は
、
事
務
長
を
初
め
他
部
門
の
方
か
ら
の
紹
介
や
情
報

提
供
を
頂
い
て
お
り
ま
す
が
、課
題
は
山
積
し
て
お
り
ま
す
。「
自

分
の
働
い
て
い
る
病
院
を
紹
介
出
来
る
よ
う
な
職
場
の
環
境
作

り
」
を
日
々
意
識
し
、
こ
の
地
域
で
の
役
割
を
担
っ
て
い
る
と

い
う
自
信
を
持
て
る
環
境
作
り
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
本
年
度
も
皆
さ
ま
に
と
っ
て
幸
多
き
一
年
と
な
ら
れ
る
よ
う

祈
願
し
、
こ
れ
か
ら
も
ご
指
導
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

年頭所感

岡
田 

吏
恵

看
護
部
長

医
療
法
人
川
村
会 

く
ぼ
か
わ
病
院

常
徳

　 稔

事
務
長

医
療
法
人
川
村
会 

く
ぼ
か
わ
病
院

医療安全管理者養成研修での学び医療安全管理者養成研修での学び

　
冬
は
空
気
が
乾
燥
し
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
は
じ
め
と
し
た
色
々
な
ウ
ィ
ル
ス
に
よ

る
感
染
症
が
流
行
し
や
す
い
季
節
と
な
り
ま
す
。簡
単
に
で
き
る
対
策
を
紹
介
し
ま

す
の
で
、冬
を
健
康
に
乗
り
切
る
た
め
に
積
極
的
に
感
染
症
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
感
染
予
防
の
基
本
で
す
。
机
、水
道

栓
、ド
ア
ノ
ブ
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ボ
タ
ン

な
ど
に
付
着
し
た
病
原
体
が
、手
を
介

し
て
口
や
目
、鼻
な
ど
の
粘
膜
か
ら
体

内
に
入
り
、感
染
し
ま
す
。石
鹸
に
よ
る

こ
ま
め
な
手
洗
い
が
感
染
の
機
会
を
少

な
く
し
ま
す
。爪
や
指
先
、指
の
間
、親

指
の
周
り
、手
首
、手
の
し
わ
が
汚
れ
が

残
り
や
す
い
と
こ
ろ
で
す
。丁
寧
に
洗
い

ま
し
ょ
う
。

○
手
洗
い

　
室
内
の
環
境
で
注
意
す
る
こ
と
は
、

湿
度
と
換
気
で
す
。ウ
ィ
ル
ス
は
乾
燥
し

た
空
気
を
好
み
ま
す
の
で
、部
屋
の
な

か
の
湿
度
管
理
と
こ
ま
め
な
換
気
を
忘

れ
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
ぬ
れ
タ
オ
ル
を
室
内
に
つ
る
し
て
お

く
こ
と
で
湿
度
を
上
げ
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。加
湿
器
を
使
用
す
る
場
合
に
は
、

清
掃
を
こ
ま
め
に
し
て
カ
ビ
や
雑
菌
が

増
殖
し
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
人
が
ク

シ
ャ
ミ
を
し
た
後
に
は
、空
気
中
に
長
時

間
ウ
ィ
ル
ス
が
の
こ
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸

炎
で
嘔
吐
し
た
場
合
も
、空
気
中
に
ウ
ィ

ル
ス
が
ま
き
散
ら
さ
れ
る
た
め
、換
気

が
重
要
と
な
り
ま
す
。

○
加
湿
と
換
気

　
う
が
い
を
し
た
場
合
の
発
症
確
率
は

う
が
い
を
し
な
い
場
合
に
比
べ
て
40
％
低

下
す
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。外
か

ら
戻
っ
た
ら
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
う
が
い

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が
免
疫
の
力

を
高
め
ま
す
。栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
と
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

○
食
事

　
な
る
べ
く
人
混
み
や
繁
華
街
を
を
避

け
、ウ
ィ
ル
ス
を
寄
せ
付
け
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

○
人
混
み
を
避
け
る

　
睡
眠
を
充
分
に
取
り
ま
し
ょ
う
。免

疫
の
力
は
疲
労
の
回
復
や
、睡
眠
に
よ

っ
て
保
た
れ
ま
す
。

　
ま
た
、笑
い
も
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
、

免
疫
の
力
を
強
め
る
こ
と
が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。

○
休
養

　
咳
や
ク
シ
ャ
ミ
が
出
る
と
き
に
は
マ

ス
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。咳
や
ク
シ
ャ
ミ
を

し
た
と
き
の
し
ぶ
き
に
は
ウ
ィ
ル
ス
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。マ
ス
ク
を
す
る
こ
と

で
、他
人
に
う
つ
さ
な
い
よ
う
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

○
マ
ス
ク

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健
や
か
な
新
し

い
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
暮
れ
に
は
当
院
の
メ
イ
ン
バ
ン
ク
で
あ
り
ま
す
四
国
銀
行
窪
川
支
店
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
を
さ
れ
ま
し
た
。
頭
取
、
町
長
、
商
工
会
会
長
、
区
長
に
並
び
当
院
の

川
村
理
事
長
が
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
私
も
同
席
し
て
お
り
、
感
慨
深
い
も
の

が
あ
り
ま
し
た
。
こ
ち
ら
で
お
世
話
に
な
り
足
掛
け
12
年
に
な
り
ま
す
が
、
就
任
間
も
な
い
頃
、

旧
支
店
長
室
で
『
貴
院
へ
の
融
資
は
こ
れ
以
上
で
き
ま
せ
ん
。
ど
こ
か
他
の
金
融
機
関
を
探
さ

れ
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。』
と
言
わ
れ
た
こ
と
を
思
い
出
さ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
企
業
の
使
命
は
存
続
す
る
こ
と
で
あ
っ
て
、
言
葉
を
変
え
れ
ば
倒
産
し
な
い
こ
と
で
あ
り
ま

す
。
言
う
ま
で
も
な
い
で
す
が
、
倒
産
の
直
接
的
な
原
因
は
資
金
繰
り
で
あ
り
、
企
業
の
倒
産

の
大
半
、
い
や
、
95
％
以
上
が
銀
行
支
援
の
な
く
な
っ
た
時
、
と
い
う
こ
と
は
よ
く
分
か
っ
て

お
り
、
旧
支
店
長
室
で
の
応
対
は
肝
を
冷
や
し
ま
し
た
。
現
在
に
至
る
ま
で
諸
々
の
出
来
事
が

ご
ざ
い
ま
し
た
が
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
の

際
、
案
内
を
受
け
る
迄
の
病
院
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
も
、
理
事
長
、
院
長
を
筆
頭
に
医
師
を
は
じ

め
、
看
護
師
、
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
、
事
務
員
、
そ
の

他
職
員
等
、
一
つ
欠
け
て
も
上
手
く
い
か
な
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　
本
年
に
お
き
ま
し
て
は
人
口
減
少
、
診
療
報
酬

改
定
に
と
も
な
う
薬
価
減
等
、
諸
々
難
問
が
立
ち

は
だ
か
る
事
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
人
生
1
0
0
年
時
代
と
い
わ
れ
る
中
、
一
般
企

業
に
お
い
て
は
私
も
定
年
を
迎
え
る
歳
に
な
り
ま

す
が
、
今
後
も
職
員
間
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
役

と
な
れ
る
よ
う
鋭
意
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の
程
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

３ ２



　看護師はヒューマンエラーを誘発する要因に常に囲まれており、危険とプレッシャーにさらされている中で看護
を実践しています。医療関係職のなかでも看護職は患者の最も身近な存在であり、24時間365日継続する看護業
務において、多重課題をこなしながら時々刻々と変化する患者をアセスメントし、起こりうる医療事故を防ぐ役割
も担っています。
　一方で、看護職は診療の補助や療養上の世話の「最終行為者」となることが多く、他職種のエラーを発見し、修
正することはあるが、他職種が看護職のエラーを検出することは少ないという特徴があります。
　チーム医療は、各職種がもつ複雑な技術が集約されて行われていますが、各々の職種の志向性の違いや、職域
のすき間もしくは重なり、集団特性等によって、リスクやエラーを検出・指摘・訂正できない場合があります。
　そこで患者様の安全や医療の質を担保するためには、コミュニケーションやリーダーシップ、意志決定、状況確
認などの「ノンテクニカルスキル」の向上が重要であることを学びました。職種や経験の壁を越え、チームの一員
としてこれからの能力を強化し、実践することが必要ということです。
　組織としても医療安全の推進に取り組む必要があります。医療における安全文化を構成する要素として、「報告

する文化」「正義の文化」「柔軟な文化」「学習する文化」が挙げられます。このよ
うな組織の安全文化を醸成、定着させるためには、個々の医療スタッフが、医
療安全を自身のこととして捉え、スタッフ間でも医療安全の確保に関する意
識を高め合える関わりができるようにすることが重要だと感じました。
　今回の研修では、医療安全とは何かということから、医療安全をどう教育
していくかということまで学ぶことができました。教育担当者として、この研
修で学んだことを勉強会や実践を通して、スタッフに教育できるよう努めて
行きたいです。

冬
の
感
染
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

　
平
成
31
年
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
、
1
年
が
過
ぎ
る
ス
ピ
ー
ド
が
年
々
早

く
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
30
年
は
災
害
が

各
地
で
発
生
し
ま
し
た
。
南
海
地
震
の
発
生
も
近
く
な
っ
て
い

る
の
だ
ろ
う
か
と
不
安
が
あ
り
ま
す
。
災
害
拠
点
病
院
と
し
て

当
院
が
担
う
役
割
は
大
き
く
、
被
災
時
の
状
況
は
想
像
も
つ
き

に
く
く
訓
練
通
り
に
物
事
が
進
ん
で
い
く
の
か
と
不
安
で
す
。

不
安
が
つ
き
ま
と
う
課
題
ば
か
り
で
す
が
、
当
院
職
員
一
人
一

人
の
意
識
を
高
め
、
日
頃
か
ら
災
害
へ
の
関
心
を
も
て
る
よ
う

に
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
30
年
度
は
高
知
県
立
大
学
・
高
知
県
・
関
係
機
関
と
連
携
し

た
「
退
院
支
援
事
業
」
に
参
加
す
る
機
会
を
得
ら
れ
現
在
進
行

中
で
す
。
複
合
的
な
支
援
で
生
活
を
支
え
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
は
様
々
な
主
体
間
・
職
種
間
の
連
携
が
重
要
、
連
携
の

為
に
は
「
顔
の
見
え
る
関
係
作
り
」
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基
盤
に
他
職
種
の
連
携
・

協
働
を
促
し

「
信
頼
出
来
る
関
係
」
へ
繋
げ
て
い
け
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
。
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護
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課
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看
護
師
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足
」
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し
て
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、
事
務
長
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め
他
部
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方
か
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紹
介
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情
報

提
供
を
頂
い
て
お
り
ま
す
が
、課
題
は
山
積
し
て
お
り
ま
す
。「
自

分
の
働
い
て
い
る
病
院
を
紹
介
出
来
る
よ
う
な
職
場
の
環
境
作

り
」
を
日
々
意
識
し
、
こ
の
地
域
で
の
役
割
を
担
っ
て
い
る
と

い
う
自
信
を
持
て
る
環
境
作
り
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
本
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皆
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き
一
年
と
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ら
れ
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よ
う

祈
願
し
、
こ
れ
か
ら
も
ご
指
導
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。
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岡
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冬
は
空
気
が
乾
燥
し
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
は
じ
め
と
し
た
色
々
な
ウ
ィ
ル
ス
に
よ

る
感
染
症
が
流
行
し
や
す
い
季
節
と
な
り
ま
す
。簡
単
に
で
き
る
対
策
を
紹
介
し
ま

す
の
で
、冬
を
健
康
に
乗
り
切
る
た
め
に
積
極
的
に
感
染
症
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
感
染
予
防
の
基
本
で
す
。
机
、水
道

栓
、ド
ア
ノ
ブ
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ボ
タ
ン

な
ど
に
付
着
し
た
病
原
体
が
、手
を
介

し
て
口
や
目
、鼻
な
ど
の
粘
膜
か
ら
体

内
に
入
り
、感
染
し
ま
す
。石
鹸
に
よ
る

こ
ま
め
な
手
洗
い
が
感
染
の
機
会
を
少

な
く
し
ま
す
。爪
や
指
先
、指
の
間
、親

指
の
周
り
、手
首
、手
の
し
わ
が
汚
れ
が

残
り
や
す
い
と
こ
ろ
で
す
。丁
寧
に
洗
い

ま
し
ょ
う
。

○
手
洗
い

　
室
内
の
環
境
で
注
意
す
る
こ
と
は
、

湿
度
と
換
気
で
す
。ウ
ィ
ル
ス
は
乾
燥
し

た
空
気
を
好
み
ま
す
の
で
、部
屋
の
な

か
の
湿
度
管
理
と
こ
ま
め
な
換
気
を
忘

れ
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
ぬ
れ
タ
オ
ル
を
室
内
に
つ
る
し
て
お

く
こ
と
で
湿
度
を
上
げ
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。加
湿
器
を
使
用
す
る
場
合
に
は
、

清
掃
を
こ
ま
め
に
し
て
カ
ビ
や
雑
菌
が

増
殖
し
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
人
が
ク

シ
ャ
ミ
を
し
た
後
に
は
、空
気
中
に
長
時

間
ウ
ィ
ル
ス
が
の
こ
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸

炎
で
嘔
吐
し
た
場
合
も
、空
気
中
に
ウ
ィ

ル
ス
が
ま
き
散
ら
さ
れ
る
た
め
、換
気

が
重
要
と
な
り
ま
す
。

○
加
湿
と
換
気

　
う
が
い
を
し
た
場
合
の
発
症
確
率
は

う
が
い
を
し
な
い
場
合
に
比
べ
て
40
％
低

下
す
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。外
か

ら
戻
っ
た
ら
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
う
が
い

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が
免
疫
の
力

を
高
め
ま
す
。栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
と
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

○
食
事

　
な
る
べ
く
人
混
み
や
繁
華
街
を
を
避

け
、ウ
ィ
ル
ス
を
寄
せ
付
け
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

○
人
混
み
を
避
け
る

　
睡
眠
を
充
分
に
取
り
ま
し
ょ
う
。免

疫
の
力
は
疲
労
の
回
復
や
、睡
眠
に
よ

っ
て
保
た
れ
ま
す
。

　
ま
た
、笑
い
も
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
、

免
疫
の
力
を
強
め
る
こ
と
が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。

○
休
養

　
咳
や
ク
シ
ャ
ミ
が
出
る
と
き
に
は
マ

ス
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。咳
や
ク
シ
ャ
ミ
を

し
た
と
き
の
し
ぶ
き
に
は
ウ
ィ
ル
ス
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。マ
ス
ク
を
す
る
こ
と

で
、他
人
に
う
つ
さ
な
い
よ
う
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

○
マ
ス
ク

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健
や
か
な
新
し

い
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
暮
れ
に
は
当
院
の
メ
イ
ン
バ
ン
ク
で
あ
り
ま
す
四
国
銀
行
窪
川
支
店
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
を
さ
れ
ま
し
た
。
頭
取
、
町
長
、
商
工
会
会
長
、
区
長
に
並
び
当
院
の

川
村
理
事
長
が
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
私
も
同
席
し
て
お
り
、
感
慨
深
い
も
の

が
あ
り
ま
し
た
。
こ
ち
ら
で
お
世
話
に
な
り
足
掛
け
12
年
に
な
り
ま
す
が
、
就
任
間
も
な
い
頃
、

旧
支
店
長
室
で
『
貴
院
へ
の
融
資
は
こ
れ
以
上
で
き
ま
せ
ん
。
ど
こ
か
他
の
金
融
機
関
を
探
さ

れ
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。』
と
言
わ
れ
た
こ
と
を
思
い
出
さ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
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の
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。
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ご
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い
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上
げ
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す
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今年はデイの職員が鬼に扮し、通所・
入所で無病息災を祈願し、豆まき（お
じゃみ投げ）をしました。
ひょうきんな青鬼とロングヘアーの
赤鬼の登場ににこやかな表情をされ
ていましたが、手に持ったおじゃみ
は鬼めがけて強く投げつけられてい
ました。

生活レクの一環として委員と入所職員
が中心となり、月一回のお楽しみクッ
キングを開催しています。
（ぐる煮、桜餅他）

節分2 3 アザレア site

栄養科の協力により、散らし
寿司と盛り合わせ料理をいた
だきました。壁画の桜を眺め
ながらお花見です。

お花見

お楽しみクッキング

3 月 2日 JA 四万十様より
加湿器を寄贈していただ
きました。

加湿器寄贈

4 4

大正新生カラオケクラブさん
の歌と踊り、職員による余興
や記念品贈呈を行いました。
100 歳を迎えられた脇坂 秋惠
さんには内閣総理大臣より
賞状と記念品が贈られました。

敬老会

毎年恒例の夏の行事である「夏祭り」が開催
されました。
フラダンス、四万夢多さんのよさこい踊り、
職員によるギター弾き語り、ご家族様にも飛
び入りで参加していただいた窪川音頭の催
しもあり、会場には駄菓子・射的などのコー
ナーを設け、お祭り気分を味わっていただき
ました。

夏祭り 728

毎年職員手作りの物を贈らせていただいています。
今回はフェルトで作ったカーネーションのブローチ・ブ
ラバンのキーホルダーでした。鞄や帽子につけてくだ
さっています。

母の日・父の日

9 15

生活リハビリテーションの取り
組みとして入所のベランダに苗
を植えて育てています。

園芸

アザレアデイルームにてお琴の演奏会が行われました。
演奏されている方の中には利用者様のお孫さん・ひ孫
さん、デイの職員が居ます。

琴演奏会929

入所をご利用の宮地 健三さんの作品を夏祭りの作品展に展示させていただきました。自身の
抑留生活を 40 編の文章と絵で表現されており、その緻密さと内容に驚くばかりです。
利用者の方々、ご面会の方々が手にとってご覧いただいています。（平成 30 年夏）

写真は切り絵を作成中。
どのような作品に仕上がるのか
楽しみです。

作品展

5 4
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ナーを設け、お祭り気分を味わっていただき
ました。

夏祭り 728

毎年職員手作りの物を贈らせていただいています。
今回はフェルトで作ったカーネーションのブローチ・ブ
ラバンのキーホルダーでした。鞄や帽子につけてくだ
さっています。

母の日・父の日

9 15

生活リハビリテーションの取り
組みとして入所のベランダに苗
を植えて育てています。

園芸

アザレアデイルームにてお琴の演奏会が行われました。
演奏されている方の中には利用者様のお孫さん・ひ孫
さん、デイの職員が居ます。

琴演奏会929

入所をご利用の宮地 健三さんの作品を夏祭りの作品展に展示させていただきました。自身の
抑留生活を 40 編の文章と絵で表現されており、その緻密さと内容に驚くばかりです。
利用者の方々、ご面会の方々が手にとってご覧いただいています。（平成 30 年夏）

写真は切り絵を作成中。
どのような作品に仕上がるのか
楽しみです。

作品展

5 4



たんぱく質
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カルシウム

食物繊維

鉄

最
近
趣
味
の
あ
る
人

を
羨
ま
し
く
感
じ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

子
育
て
に
お
金
の
か

か
る
歳
に
な
り
趣
味

に
も
中
々
お
金
を
か

け
る
こ
と
も
出
来
に

く
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。愚
痴
を
言
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
。20
代
の
時
、社
会
人
野

球
を
や
っ
て
い
た
の
で
何
気
に
体
力

作
り
の
た
め
に
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
始
め

ま
し
た
。
身
体
も
軽
く
、や
る
気
も
あ
ふ
れ

て
い
た
の
で
そ
の
延
長
で
マ
ラ
ソ
ン
大
会

（
短
い
距
離
）に
参
加
し
た
り
、フ
ル
マ
ラ
ソ

ン
に
も
挑
戦
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。30

代
は
家
庭
を
も
ち
、仕
事
や
子
育
て
の
時
間

が
多
く
な
っ
て
き
た
時
、あ
る
と
き
鏡
で
自

分
の
容
姿
を
み
て
愕
然
と
し
ま
し
た
。あ
ん

な
に
ガ
リ
ガ
リ
君
だ
っ
た
自
分
の
面
影
は
な

く
顔
は
パ
ン
パ
ン
で
体
型
も
お
っ
ち
ゃ
ん
に

な
り
つ
つ
あ
り
ま
し
た
。こ
れ
は
い
か
ん
と

思
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
体
力
作
り
の
た
め
に

ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
子
供
の
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
中
に
プ
ー
ル
の
中
を
歩
い
た
り
し
ま
し
た
。

少
し
は
減
量
し
た
か
な
と
思
っ
た
時
、子
供

が
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
始
め
一
緒
に
な
っ
て
や
っ

て
い
る
と
今
度
は
怪
我
ば
か
り
す
る
し
体

力
も
落
ち
て
き
ま
し
た
。
ほ
ん
と
歳
を
と

る
っ
て
良
い
こ
と
な
ん
て
あ
ま
り
な
い
で
す

よ
ね
。今
は
40
代
半
ば
で
す
が
健
康
診
断
で

ま
た
愕
然
と
し
ま
し
た
。今
は
少
し
で
も
長

生
き
す
る
た
め
に
、健
康
で
い
る
た
め
に
運

動
を
し
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
ば
か
り
書
い
て
申
し
訳

あ
り
ま
せ
ん
。で
も
1
つ
い
い
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
、朝
早
く
起
き
る
こ
と
が
出
来
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
そ
の
時
間
で
ジ
ョ
ギ
ン
グ

を
ま
た
始
め
ま
し
た
。こ
の
時
期
寒
く
、朝

方
は
真
っ
暗
で
す
が
自
分
に
負
け
な
い
様
、

時
間
は
有
効
に
使
っ
て
こ
れ
か
ら
も
前
向
き

に
考
え
て
行
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

平成30年度大規模災害訓練を実施平成30年度大規模災害訓練を実施

たくや

簡単ビビンバ
季節の料理

作り方

材料（2人分）

栄養科 冬はインフルエンザをはじめとした風邪をひきやすい時期です。
たんぱく質やビタミンA、B群、Cなどが風邪ウイルスへの抵抗力を高める栄養素となり
ます。風邪に負けない体力をつけるには、たんぱく質をしっかり摂る事が大切です。
今回は風邪予防の他にも冷え性、疲労回復、便秘などにも効果が期待できるレシピ、
「簡単ビビンバ」の紹介をします。免疫細胞の材料となるたんぱく質、粘膜に働きウイ
ルスの体内侵入を防ぐビタミンAなど緑黄色野菜を一緒に摂る事ができます。

　10月22日（月）午後5時30より大規模災害訓練を実施しました。
　大規模災害が発生した直後からの、災害対策本部設営及び運営、各トリアージエリア
の設営、また患者受け入れまでの対応能力を向上させる為、大規模災害マニュアルに基
づき行いました。
　ニュース等でも度々報道されているように､南海トラフを震源とする巨大地震が近い将
来発生し、高知県においても甚大な被害が発生することが予想されています。日頃より、そ
のような事態を想定した防災マニュアルの整備と訓練、そして訓練の反省点からのマニュ
アルに見直しを繰り返すことが必要となります。
　今回の訓練ではいくつかの反省点がありましたので今後の訓練や実際の災害時の対
策としていきたいと思います。

まだ寒い日が続きますが、暖かい食べ物、免疫力をアップしてくれる食材を上手に利用し、風邪を引かない体作りをしていきましょう。

①米は洗ってザルにあげ、30分ほど置いてから炊きます。
②豆もやしは根を取り、食べやすい長さに、にんじんは千切りにします。牛肉は細切りにしてお
きます。
③豆もやしのナムルを作ります。フライパンに多めの湯を沸かし、塩を加えて豆もやしをゆで
ます(約5分)。水気を切り、熱いうちに(A)の調味液1/3量で和えます。
④にんじんのナムルを作ります。同じフライパンでにんじんをゆで、水気を切り、熱いうちに
(A)の調味液1/3量で和えます。
⑤ほうれん草のナムルを作ります。同じフライパンでほうれん草をゆで、水気をとります。水気
をしっかりと絞って3cmほどの長さに切り残りの(A)の調味液で和えます。
⑥⑤のフライパンの湯を捨てて水気を拭き、ごま油を熱し、細切りにした牛肉を中火でいため
て(B)を加えて味付けします。
⑦器にごはんを盛り、③～⑤のナムル、⑥の牛肉、キムチ温泉卵をのせて出来上がりです。

〈A〉
・ごま油
・すりごま
・すりおろし
にんにく
・塩

･･････････････････1合
････････1/2袋
････････1/4本
･･････1/2束

･････････････････少々
････120ｇ

････････････適量
････････････80ｇ
･････････････2個

･････大さじ1と1/2
･･･大さじ1と1/2

･･･････小さじ1/2
････････････････････少々

〈B〉
・しょうゆ
・砂糖
・酒
・すりおろし
にんにく
・すりごま
・一味唐辛子

･････････小さじ2
･･････････････小さじ2

･････････････････小さじ2

･･･････大さじ1/2
･････････････少々
･･････････少々

ナムルとは韓国料理の和え物の事で季節の野菜をご
ま油とたっぷりのごまで和えるのが特徴です。季節に
よってはナスやズッキーニを使っても良いですね。ほ
うれん草は調味液と和える前に更に水気を絞る事で味
がしっかりと付きやすくなります。

ポイント

米
豆もやし
にんじん
ほうれん草
塩
牛もも（薄切り）
ごま油
キムチ
温泉卵
（市販のものでOK）

院内旅行記
　
11
月
、
ベ
ト
ナ
ム
へ
の
職
員
旅
行
に
参
加
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
3
泊
4
日
と
は
い
え
移
動
時
間
が
長
い
の
で
滞

在
時
間
は
お
よ
そ
50
時
間
、
ホ
テ
ル
で
の
宿
泊
は
2
泊
と

い
う
、
な
か
な
か
タ
イ
ト
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
す
。
そ

の
限
ら
れ
た
時
間
内
に
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
片
道
3
時
間

半
を
要
す
る
世
界
遺
産
の
ハ
ロ
ン
湾
と
鍾
乳
洞
を
筆
頭

に
、ホ
ー
・
チ
・
ミ
ン
廟
、ア
オ
ザ
イ
着
用
の
記
念
撮
影（
タ

ン
ロ
ン
遺
跡
）、
陶
器
で
有
名
な
バ
ッ
チ
ャ
ン
村
、
昔

な
が
ら
の
水
上
人
形
劇
な
ど
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の

内
容
で
し
た
。

　
さ
て
今
回
の
旅
行
で
気
に
な
っ
た
お
土
産
、
ジ
ャ
コ
ウ
ネ
コ
の
コ
ー
ヒ
ー
に
つ
い
て

少
々
。
そ
れ
は
ジ
ャ
コ
ウ
ネ
コ
が
食
べ
た
コ
ー
ヒ
ー
の
実
の
う
ち
、
種
で
あ
る
コ
ー
ヒ
ー

豆
が
消
化
さ
れ
ず
に
糞
と
一
緒
に（
糞
と
し
て
？
）出
て
き
た
も
の
で
す
。
専
門
の
土
産
物

屋
さ
ん
で
試
飲
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
最
初
は
養
殖
物
、
つ
ま
り
飼
育
し
て
い
る
ジ
ャ
コ

ウ
ネ
コ
に
無
理
矢
理
コ
ー
ヒ
ー
を
食
べ
さ
せ
て
作
っ
た（
出
て
き
た
？
）も
の
。
普
段
飲
む

コ
ー
ヒ
ー
と
は
違
い
、
甘
み
と
と
も
に
芳
醇
な
香
り
が
拡
が
り
ま
す
。
腸
内
発
酵
す
る
か

ら
…
、
だ
そ
う
で
す
。
さ
ら
に
大
変
貴
重
な
天
然
物（
野
生
の
ジ
ャ
コ
ウ
ネ
コ
が
自
然
に

コ
ー
ヒ
ー
を
食
べ
て
で
き
る
も
の
）も
一
口
だ
け
頂
き
ま
し
た
。
養
殖
物
と
比
べ
る
と
一

段
と
独
特
な
香
り
が
広
が
り
ま
し
た
。
値
段
を
見
て
購
入
は
控
え
ま
し
た
が
、
日
本
で
も

通
販
な
ど
で
手
に
入
る
よ
う
で
す
。

　
ベ
ト
ナ
ム
の
市
街
地
は
3
階
建
て
の
間
口
の
狭
い
建
物
、
フ
ラ
ン
ス
統
治
の
影
響
を
受

け
た
お
し
ゃ
れ
な
建
物
、
一
方
で
作
り
か
け（
壊
し
か
け
？
）の
建
物
や
道
路
が
ご
ち
ゃ
ご

ち
ゃ
と
し
て
い
て
、
そ
ん
な
中
に
人
と
バ
イ
ク
が
溢
れ
て
い
て
、
と
て

も
活
気
に
満
ち
て
い
ま
し
た
。

ベ
ト
ナ
ム
旅
行
記

　
11
月
2
日
、
私
達
は
鹿
児
島
〜
長
崎
の
2
泊
3
日
の
旅

行
に
出
発
し
ま
し
た
。
旅
行
中
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
日
中
は

暑
い
く
ら
い
の
陽
気
で
し
た
。

　
初
日
は
鹿
児
島
市
内
の
「
西
郷
ど
ん
大
河
ド
ラ
マ
館
」
と

「
仙
巌
園
」
を
観
光
し
ま
し
た
。
ド
ラ
マ
館
は
実
際
に
ド
ラ

マ
で
使
用
さ
れ
て
い
た
衣
装
や
セ
ッ
ト
を
実
際
見
る
こ
と
が

で
き
、
ド
ラ
マ
の
世
界
観
を
じ
っ
く
り
堪
能
で
き
ま
し
た
。
島

津
家
別
邸
の
仙
巌
園
は
日
本
を
代
表
す
る
大
名
庭
園
で
す
。
桜

島
を
望
む
雄
大
な
庭
園
が
と
て
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。
こ

ち
ら
で
は
、
お
土
産
屋
さ
ん
も
充
実
し
て
お
り
、
買
い
物
に
夢

中
に
な
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
が
ち
ら
ほ
ら
・
・
・
値
段
が
高
く

て
買
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
薩
摩
切
子
の
美
し
さ
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
2
日
目
は
屋
久
島
観
光
で
す
。
ひ
と
月
35
日
雨
が
降
る
と
い
わ
れ
る
屋
久
島
で
す
が
、

こ
の
日
は
雨
に
降
ら
れ
る
こ
と
な
く
観
光
で
き
ま
し
た
。
屋
久
島
に
魅
せ
ら
れ
大
坂
か
ら

移
住
し
て
き
た
と
い
う
ガ
イ
ド
さ
ん
は
と
て
も
面
白
い
方
で
、
屋
久
島
の
成
り
立
ち
や
動

植
物
の
こ
と
な
ど
話
題
が
尽
き
ず
退
屈
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
千
尋
（
せ
ん

ぴ
ろ
）
の
滝
の
一
枚
岩
は
見
応
え
が
あ
り
ま
し
た
。
千
尋
と
い
う
の
は
千
人
の
人
が
手
を

結
ん
だ
ぐ
ら
い
大
き
い
と
い
う
例
え
だ
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
屋
久
島
と
い
え
ば
杉
で
す
。

樹
齢
3
0
0
0
年
の
紀
元
杉
か
ら
始
ま
り
、
ヤ
ク
ス
ギ
ラ
ン
ド
で
は
数
々
の
歴
史
あ
る
杉

を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
な
が
ら
鑑
賞
し
て
き
ま
し
た
。

　
最
後
の
夜
は
お
い
し
い
黒
豚
と
お
酒
を
頂
き
な
が
ら
先

生
や
あ
ま
り
接
点
が
な
か
っ
た
ス
タ
ッ
フ
と
楽
し
い
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
様
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
こ
の
よ
う
な
機
会
が
あ
れ
ば
参
加

さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

鹿
児
島
・
屋
久
島
・
長
崎

追
記

今
後
ベ
ト
ナ
ム
に
行
か
れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ら
、

両
替
は
ベ
ト
ナ
ム
ド
ン（
現
地
通
貨
）で
は
な
く
、
米
ド
ル

を
お
薦
め
し
ま
す
。
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を
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ま
し
く
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る

こ
と
が
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り
ま
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。

子
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て
に
お
金
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り
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に
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中
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お
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こ
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に
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っ
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で
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っ
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作
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を
始
め

ま
し
た
。
身
体
も
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、や
る
気
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あ
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て
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た
の
で
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会
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短
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ま
し
た
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家
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を
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や
子
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の
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間
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っ
て
き
た
時
、あ
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と
き
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で
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の
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を
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と
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な
に
ガ
リ
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リ
君
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分
の
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影
は
な

く
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は
パ
ン
パ
ン
で
体
型
も
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っ
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に

な
り
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あ
り
ま
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た
。こ
れ
は
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と

思
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ダ
イ
エ
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ト
と
体
力
作
り
の
た
め
に

ジ
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グ
や
子
供
の
ス
イ
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グ
ス
ク
ー

ル
中
に
プ
ー
ル
の
中
を
歩
い
た
り
し
ま
し
た
。

少
し
は
減
量
し
た
か
な
と
思
っ
た
時
、子
供

が
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
始
め
一
緒
に
な
っ
て
や
っ

て
い
る
と
今
度
は
怪
我
ば
か
り
す
る
し
体

力
も
落
ち
て
き
ま
し
た
。
ほ
ん
と
歳
を
と

る
っ
て
良
い
こ
と
な
ん
て
あ
ま
り
な
い
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す

よ
ね
。今
は
40
代
半
ば
で
す
が
健
康
診
断
で

ま
た
愕
然
と
し
ま
し
た
。今
は
少
し
で
も
長

生
き
す
る
た
め
に
、健
康
で
い
る
た
め
に
運

動
を
し
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
ば
か
り
書
い
て
申
し
訳

あ
り
ま
せ
ん
。で
も
1
つ
い
い
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
、朝
早
く
起
き
る
こ
と
が
出
来
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
そ
の
時
間
で
ジ
ョ
ギ
ン
グ

を
ま
た
始
め
ま
し
た
。こ
の
時
期
寒
く
、朝

方
は
真
っ
暗
で
す
が
自
分
に
負
け
な
い
様
、

時
間
は
有
効
に
使
っ
て
こ
れ
か
ら
も
前
向
き

に
考
え
て
行
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

平成30年度大規模災害訓練を実施平成30年度大規模災害訓練を実施

たくや

簡単ビビンバ
季節の料理

作り方

材料（2人分）

栄養科 冬はインフルエンザをはじめとした風邪をひきやすい時期です。
たんぱく質やビタミンA、B群、Cなどが風邪ウイルスへの抵抗力を高める栄養素となり
ます。風邪に負けない体力をつけるには、たんぱく質をしっかり摂る事が大切です。
今回は風邪予防の他にも冷え性、疲労回復、便秘などにも効果が期待できるレシピ、
「簡単ビビンバ」の紹介をします。免疫細胞の材料となるたんぱく質、粘膜に働きウイ
ルスの体内侵入を防ぐビタミンAなど緑黄色野菜を一緒に摂る事ができます。

　10月22日（月）午後5時30より大規模災害訓練を実施しました。
　大規模災害が発生した直後からの、災害対策本部設営及び運営、各トリアージエリア
の設営、また患者受け入れまでの対応能力を向上させる為、大規模災害マニュアルに基
づき行いました。
　ニュース等でも度々報道されているように､南海トラフを震源とする巨大地震が近い将
来発生し、高知県においても甚大な被害が発生することが予想されています。日頃より、そ
のような事態を想定した防災マニュアルの整備と訓練、そして訓練の反省点からのマニュ
アルに見直しを繰り返すことが必要となります。
　今回の訓練ではいくつかの反省点がありましたので今後の訓練や実際の災害時の対
策としていきたいと思います。

まだ寒い日が続きますが、暖かい食べ物、免疫力をアップしてくれる食材を上手に利用し、風邪を引かない体作りをしていきましょう。

①米は洗ってザルにあげ、30分ほど置いてから炊きます。
②豆もやしは根を取り、食べやすい長さに、にんじんは千切りにします。牛肉は細切りにしてお
きます。
③豆もやしのナムルを作ります。フライパンに多めの湯を沸かし、塩を加えて豆もやしをゆで
ます(約5分)。水気を切り、熱いうちに(A)の調味液1/3量で和えます。
④にんじんのナムルを作ります。同じフライパンでにんじんをゆで、水気を切り、熱いうちに
(A)の調味液1/3量で和えます。
⑤ほうれん草のナムルを作ります。同じフライパンでほうれん草をゆで、水気をとります。水気
をしっかりと絞って3cmほどの長さに切り残りの(A)の調味液で和えます。
⑥⑤のフライパンの湯を捨てて水気を拭き、ごま油を熱し、細切りにした牛肉を中火でいため
て(B)を加えて味付けします。
⑦器にごはんを盛り、③～⑤のナムル、⑥の牛肉、キムチ温泉卵をのせて出来上がりです。

〈A〉
・ごま油
・すりごま
・すりおろし
にんにく
・塩

･･････････････････1合
････････1/2袋
････････1/4本
･･････1/2束

･････････････････少々
････120ｇ

････････････適量
････････････80ｇ
･････････････2個

･････大さじ1と1/2
･･･大さじ1と1/2

･･･････小さじ1/2
････････････････････少々

〈B〉
・しょうゆ
・砂糖
・酒
・すりおろし
にんにく
・すりごま
・一味唐辛子

･････････小さじ2
･･････････････小さじ2

･････････････････小さじ2

･･･････大さじ1/2
･････････････少々
･･････････少々

ナムルとは韓国料理の和え物の事で季節の野菜をご
ま油とたっぷりのごまで和えるのが特徴です。季節に
よってはナスやズッキーニを使っても良いですね。ほ
うれん草は調味液と和える前に更に水気を絞る事で味
がしっかりと付きやすくなります。

ポイント

米
豆もやし
にんじん
ほうれん草
塩
牛もも（薄切り）
ごま油
キムチ
温泉卵
（市販のものでOK）

院内旅行記
　
11
月
、
ベ
ト
ナ
ム
へ
の
職
員
旅
行
に
参
加
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
3
泊
4
日
と
は
い
え
移
動
時
間
が
長
い
の
で
滞

在
時
間
は
お
よ
そ
50
時
間
、
ホ
テ
ル
で
の
宿
泊
は
2
泊
と

い
う
、
な
か
な
か
タ
イ
ト
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
す
。
そ

の
限
ら
れ
た
時
間
内
に
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
片
道
3
時
間

半
を
要
す
る
世
界
遺
産
の
ハ
ロ
ン
湾
と
鍾
乳
洞
を
筆
頭

に
、ホ
ー
・
チ
・
ミ
ン
廟
、ア
オ
ザ
イ
着
用
の
記
念
撮
影（
タ

ン
ロ
ン
遺
跡
）、
陶
器
で
有
名
な
バ
ッ
チ
ャ
ン
村
、
昔

な
が
ら
の
水
上
人
形
劇
な
ど
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の

内
容
で
し
た
。

　
さ
て
今
回
の
旅
行
で
気
に
な
っ
た
お
土
産
、
ジ
ャ
コ
ウ
ネ
コ
の
コ
ー
ヒ
ー
に
つ
い
て

少
々
。
そ
れ
は
ジ
ャ
コ
ウ
ネ
コ
が
食
べ
た
コ
ー
ヒ
ー
の
実
の
う
ち
、
種
で
あ
る
コ
ー
ヒ
ー

豆
が
消
化
さ
れ
ず
に
糞
と
一
緒
に（
糞
と
し
て
？
）出
て
き
た
も
の
で
す
。
専
門
の
土
産
物

屋
さ
ん
で
試
飲
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
最
初
は
養
殖
物
、
つ
ま
り
飼
育
し
て
い
る
ジ
ャ
コ

ウ
ネ
コ
に
無
理
矢
理
コ
ー
ヒ
ー
を
食
べ
さ
せ
て
作
っ
た（
出
て
き
た
？
）も
の
。
普
段
飲
む

コ
ー
ヒ
ー
と
は
違
い
、
甘
み
と
と
も
に
芳
醇
な
香
り
が
拡
が
り
ま
す
。
腸
内
発
酵
す
る
か

ら
…
、
だ
そ
う
で
す
。
さ
ら
に
大
変
貴
重
な
天
然
物（
野
生
の
ジ
ャ
コ
ウ
ネ
コ
が
自
然
に

コ
ー
ヒ
ー
を
食
べ
て
で
き
る
も
の
）も
一
口
だ
け
頂
き
ま
し
た
。
養
殖
物
と
比
べ
る
と
一

段
と
独
特
な
香
り
が
広
が
り
ま
し
た
。
値
段
を
見
て
購
入
は
控
え
ま
し
た
が
、
日
本
で
も

通
販
な
ど
で
手
に
入
る
よ
う
で
す
。

　
ベ
ト
ナ
ム
の
市
街
地
は
3
階
建
て
の
間
口
の
狭
い
建
物
、
フ
ラ
ン
ス
統
治
の
影
響
を
受

け
た
お
し
ゃ
れ
な
建
物
、
一
方
で
作
り
か
け（
壊
し
か
け
？
）の
建
物
や
道
路
が
ご
ち
ゃ
ご

ち
ゃ
と
し
て
い
て
、
そ
ん
な
中
に
人
と
バ
イ
ク
が
溢
れ
て
い
て
、
と
て

も
活
気
に
満
ち
て
い
ま
し
た
。

ベ
ト
ナ
ム
旅
行
記

　
11
月
2
日
、
私
達
は
鹿
児
島
〜
長
崎
の
2
泊
3
日
の
旅

行
に
出
発
し
ま
し
た
。
旅
行
中
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
日
中
は

暑
い
く
ら
い
の
陽
気
で
し
た
。

　
初
日
は
鹿
児
島
市
内
の
「
西
郷
ど
ん
大
河
ド
ラ
マ
館
」
と

「
仙
巌
園
」
を
観
光
し
ま
し
た
。
ド
ラ
マ
館
は
実
際
に
ド
ラ

マ
で
使
用
さ
れ
て
い
た
衣
装
や
セ
ッ
ト
を
実
際
見
る
こ
と
が

で
き
、
ド
ラ
マ
の
世
界
観
を
じ
っ
く
り
堪
能
で
き
ま
し
た
。
島

津
家
別
邸
の
仙
巌
園
は
日
本
を
代
表
す
る
大
名
庭
園
で
す
。
桜

島
を
望
む
雄
大
な
庭
園
が
と
て
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。
こ

ち
ら
で
は
、
お
土
産
屋
さ
ん
も
充
実
し
て
お
り
、
買
い
物
に
夢

中
に
な
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
が
ち
ら
ほ
ら
・
・
・
値
段
が
高
く

て
買
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
薩
摩
切
子
の
美
し
さ
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
2
日
目
は
屋
久
島
観
光
で
す
。
ひ
と
月
35
日
雨
が
降
る
と
い
わ
れ
る
屋
久
島
で
す
が
、

こ
の
日
は
雨
に
降
ら
れ
る
こ
と
な
く
観
光
で
き
ま
し
た
。
屋
久
島
に
魅
せ
ら
れ
大
坂
か
ら

移
住
し
て
き
た
と
い
う
ガ
イ
ド
さ
ん
は
と
て
も
面
白
い
方
で
、
屋
久
島
の
成
り
立
ち
や
動

植
物
の
こ
と
な
ど
話
題
が
尽
き
ず
退
屈
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
千
尋
（
せ
ん

ぴ
ろ
）
の
滝
の
一
枚
岩
は
見
応
え
が
あ
り
ま
し
た
。
千
尋
と
い
う
の
は
千
人
の
人
が
手
を

結
ん
だ
ぐ
ら
い
大
き
い
と
い
う
例
え
だ
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
屋
久
島
と
い
え
ば
杉
で
す
。

樹
齢
3
0
0
0
年
の
紀
元
杉
か
ら
始
ま
り
、
ヤ
ク
ス
ギ
ラ
ン
ド
で
は
数
々
の
歴
史
あ
る
杉

を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
な
が
ら
鑑
賞
し
て
き
ま
し
た
。

　
最
後
の
夜
は
お
い
し
い
黒
豚
と
お
酒
を
頂
き
な
が
ら
先

生
や
あ
ま
り
接
点
が
な
か
っ
た
ス
タ
ッ
フ
と
楽
し
い
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
様
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
こ
の
よ
う
な
機
会
が
あ
れ
ば
参
加

さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

鹿
児
島
・
屋
久
島
・
長
崎

追
記

今
後
ベ
ト
ナ
ム
に
行
か
れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ら
、

両
替
は
ベ
ト
ナ
ム
ド
ン（
現
地
通
貨
）で
は
な
く
、
米
ド
ル

を
お
薦
め
し
ま
す
。

７ ６



外来診察予定表

＊眼科診察時間
●午前 9：00～ 午後 4：00　　※月曜日　午後 1：00～ 午後 4：00
●人数制限があります。　受付／午後 3：00まで
●月曜日の診察日は、月 2回ですが不定期なので確認をお願いします。
●第 1土曜日は午前 9：30～診察開始です。

＊産婦人科
●毎週月曜日は午前 11：30までの受付
●第 1・3土曜日は午前 11：00までの受付

＊肝臓専門外来
●午前 9：30～診療となります

＊リハビリ科
●月～金　午前 9：00～ 10：00　午後 3：30～ 4：00

＊整形外科
●木曜日の川添先生の診察は不定期なので確認をお願いします
●土曜日の木田先生の診察は不定期なので確認をお願いします
●人数制限があります

＊皮膚科診察時間
●月・水・金　午前 9：30～ 午後 4：30
　　　　　　　受付／午前 11：30まで　午後 4：00まで
●火　・　木　午前 9：30～ 午後 12：30　※午後は問い合わせになります。
　　　　　　　受付／午前 11：00まで
●土　曜　日　午前 9：30～ 午後 4：00
　　　　　　　受付／午後 3：00まで　受付人数／ 30人まで

＊耳鼻科診察時間
●午前 9：00～ 午後 4：00　受付／午後 3：00まで

＊循環器内科・神経内科
●予約の方のみの診療となります
●神経内科は毎月 1回土曜日に診察を行っています

※全ての診療科の受け付け開始時間は午前 7：30 からになります。
※下記以外の診療時間については午前 9：00 ～ 12：00
　午後 2：00 ～ 5：00 となります
※ご不明な点は医事課までお問い合わせ下さい。

８

31

1

清
流
78

川
村
久
子

岡
村
治
郎

月 火 水 木 金 土

外科
午前 濱田 中谷 中谷 中谷 濱田
午後 中谷 濱田 中谷 濱田 中谷

内科（1診）
午前 高知大学医学部 大阪医科大 森澤 大阪医科大
午後 高知大学医学部 大阪医科大 大阪医科大

内科（2診）
午前 大阪医科大 近澤 山田 森澤 大阪医科大
午後 大阪医科大 山田 森澤 山本

内科（3診）
午前 近澤 近澤
午後 近澤

肝臓専門外来
午前 大西 大西
午後

循環器科
午前 高知大学医学部 第1・2  高知大学医学部 高知大学医学部
午後 高知大学医学部

整形外科(1診）
午前 小松 小松 橋田 川添（不定期） 小松 橋田
午後

整形外科(2診）
午前 谷 川添 川添 谷 川添
午後

整形外科(3診）
午前 木田 木田 木田(不定期）

午後

脳神経外科
午前 斉藤 斉藤 斉藤
午後 斉藤 斉藤

乳腺専門外来
午前
午後 杉本（月2回）

泌尿器科
午前 山﨑 井上（予約のみ） 井上（予約のみ） 井上 山﨑 山﨑（第1・3・5）

午後 山﨑 井上・高知大学医学部 井上

麻酔科
（ペインクリニック）

午前 近井 近井 近井 近井
午後 近井 【手術】 【手術】 【手術】 【手術】

眼科
午前 高知大学医学部 高知大学医学部 高知大学医学部 第1  中山
午後 中山（月2回） 高知大学医学部 高知大学医学部 高知大学医学部

皮膚科
午前 志賀 志賀 志賀 志賀 志賀 高知大学医学部
午後 志賀 【手術】 志賀 志賀 高知大学医学部

耳鼻科
午前 高知大学医学部 高知大学医学部
午後 高知大学医学部 高知大学医学部

産婦人科
午前 高知大学医学部 第1・3  高知大学医学部
午後

リハビリ科
午前 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医
午後 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医


